
FHs

FILIPSTAD - STORFORS - HÄLLEFORS - NORA Nr 4 •  Årg. 18 • Onsdag 4 mars 2020

GRATISTIDNING

Upplaga:18.500 ex

FOLKKÄR, LÄTTLÄST & LUSLÄST SEDAN 2003

DIN LOKALA GRATISTIDNING FÖR KOMMUNERNA Tema: Allt för Hemmet

30-30-7070%%
PÅ ALLT I BUTIKENPÅ ALLT I BUTIKEN

UTFÖRSÄLJNING
UTFÖRSÄLJNING
UTFÖRSÄLJNING

MED START
 tors 5/3

BUTIKEN UPPHÖR

GLÖM INTE   att lösa in presentkort 
& tillgodokvitton senast 31/3

HÄLLEFORS . NORA . FILIPSTAD

NORA 
0587-150 30

INBJUDAN

Tycker du dina energikostnader är för höga?
Tror du finansieringen är krånglig?
Du är hjärtligt välkommen på vår energikväll där vi ger svaren. 
Vi erbjuder tillsammans med Thermia Värmepumpar en kväll 
där vi presenterar senaste tekniska lösningarna inom värmepumps-
området och även hur du genom bidrag och leasing har möjlighet 
att fi nansiera investeringen. 

Låter det intressant?
Tveka inte att anmäla senast fredag 6 mars till:
ake.gustavsson@bad-varme.se    Vid frågor, kontakta 
Åke Gustavsson , Bad & Värme tel 0708-210415

Tid: Onsdag 11 mars
 kl 18.00
Plats: Hotell Hertig Karl

Vi bjuder på kaffe med tilltugg
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ENERGIKVÄLL ENERGIKVÄLL 
för företag och bostadsrättsföreningar

från Hällefors och Filipstad



FHs VeckoNytt AB,
Stora Torget 3c, 682 30 Filipstad    
Tel: 0590-127 50        
info@veckonytt.se, www.veckonytt.se
Distribution: PostNord
Vid utebliven tidning ring 
Filipstad: 010 436 31 97
Hällefors: 010 436 33 81
Nora: 010 436 33 83
Storfors: 010 436 31 98

Tryckeri:  Ljungbergs Tryckeri i Klippan AB

Utgivning: Filipstad, Storfors, 
Hällefors och Nora
Upplaga: 18 500 ex. 
Ansvarig utgivare: Håkan Eriksson
Tryckfel och fel i distribution: För fel 
orsakade av tredje part ansvarar vi ej
Annonsstopp: Torsdag kl 12.00  
veckan innan utgivning. 
Vid lämnat & godkänt korr
tar kunden ansvar för ev. fel 

Annonsmanus: För ej beställt 
inlämnat material ansvarar vi ej
Privatannonser: Fredag kl 12.00 
OBS! Endast kontant, kort eller 
swishbetalning nr. 1230691303
Mottages EJ per telefon.   

Öppet: 
Mån - Tors   kl. 10.00 - 16.00   
Fred   kl.  10.00 - 13.00  
Lunch kl.  13.00 - 14.00

Välkommen med din förfrågan!

HÖGSTA KREDITVÄRDIGHET
F Hs VeckoNytt AB
556704-9670 | 2016-04-05

FILIPSTAD
Friliggande villa
Pris 275 000 kr utgångspris
Adress Färnsjövägen 21
Boarea 72 kvm Tomtarea 897 kvm
Mäklare Lena Persson 
Telefon 070-642 60 38

Piludden
Vi har fått förtroende att sälja 

kommunens sju tomter på Piludden 
med fin utsikt över Daglösen.

Tomterna är generöst tilltagna, 
med storlekar mellan 

1 219 kvm och 1 623 kvm.  

Kontakta mäklare för mer info.
Mäklare: Lena Persson 070-642 60 38

FILIPSTAD
1:a 
Pris 75 000 kr utgångspris
Adress Telegatan 1C
Avgift 1609 kr/mån Boarea 32,1 kvm 
Mäklare Marina Jansson 
Telefon 073-093 55 41

FILIPSTAD
Skogsfastighet
Pris 2 500 000 kr utgångspris
Adress Storhöjden
Tomtarea 47 ha
Mäklare Lena Persson 
Telefon 070-642 60 38

Länsförsäkringar Fastighetsförmedling Filipstad och Hällefors
Bronellsgatan 5, 682 30 Filipstad | 0590-102 21 | filipstad@lansfast.se | www.lansfast.se/filipstad

Sikforsvägen 38, 712 34 Hällefors | 0591-160 15 | Hallefors@lansfast.se | www.lansfast.se/hallefors

Du har väl inte missat att vi även annonserar 
i Sveriges nya bostadsajt Boneo?

Kika gärna in och få inspiration!
www.boneo.se
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- Bre�  sortiment på möbler - 
Älvtorpsvägen 5 NORA • www.israelssonsmobler.se

För mysiga stunder

25%
*Kan ej kombineras med andra erbjudanden. 

SÄNGKAMPANJEN FORTSÄTTER

PÅ SÄNGAR OCH 
TILLBEHÖR FRÅN 
HILDING*

Vi har även ett antal andra
UTSTÄLLNINGSSÄNGAR & SOFFOR till 

STARKT RABATTERADE PRISER

UtförsäljningUtförsäljning

Prästgatan 10 NORA
Telefon: 0587-104 53

Öppettider: Vardagar 10-18 
Lördagar 10-14 

Söndagar stängt

HELA BUTIKENHELA BUTIKEN
fylls nu medfylls nu med

VÅRNYTTVÅRNYTT
Nu plockar 
vi fram våra

VÅRJACKORLÖRDAG 14/3 
hittar ni oss på

MODEVISNINGEN
i Nora församlingshem 

Planera för Bröllop 
i det mindre formatet påsk, pingst, midsommar...

Mer info på www.greksasar.org och på tel 0587-71011 Örjan Einarsson.
Grecksåsars Byalag hälsar Välkommen till Grecksåsar, 

väg 244 Nora- Grythyttan.

Festlokal i Grecksåsars Bygdegård 
och gästrumsvåning.

Möjlighet att även låna brudkrona i silver och slaggsten 
samt att vi har vår ”egen” Brudmarsch!

Vi har kapacitet för c:a 40 gäster vid sittande bord

Vigsel i Grecksåsars kapell eller på Hyttbacken

HÄLLEFORS FISKEVÅRDSFÖRENING
INBJUDER TILL ÅRSMÖTE

torsdag 19 mars kl. 18.30 
Plats: Cafeterian vid Ishallen på Hällevi i Hällefors

Tomas Hällmark och Mats Olsson informerar om 
resultat för projekt ”storöring i Halvarsnoren”. 

Föreningen bjuder på 
kaffe och smörgås.

www.hellefors-fi skevardsforening.se

GRYTHYTTANS  FÖRSAMLING

Grythyttans församling 
infordrar anbud på
 

ASKGRAVLUND
Anläggande av askgravlund på Grythyttans kyrkogård.

För mer information och anbudsunderlag kontakta 
Grythyttans pastorsexpedition
e-post: grythyttans.forsamling@svenskakyrkan.se

Anbud ska inkomma till Grythyttans församling 
senast den 3 april.
 

AVVERKNING
Nedtagning av ett antal träd på Grythyttans kyrkogård, 
vid Grythyttans kyrka och vid 
Kyrkans hus, Rike Nilsson-gården, med stubbfräsning.

För mer information och anbudsunderlag kontakta 
Grythyttans pastorsexpedition
e-post: grythyttans.forsamling@svenskakyrkan.se

Anbud ska inkomma till Grythyttans församling 
senast den 3 april.

www.svenskakyrkan.se/grythyttan
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1 blomkål, i mindre bitar
3 morötter, i mindre slantar
2 nävar gröna bönor, i bitar
6 dl gräddmjölk (hälften hälften)
3 msk smör
3 msk vetemjöl
salt
strösocker
svartpeppar
malen muskot
600 g rimmat � äsk

Sätt ugnen på 200 grader.
Stek � äsket knaprigt i ugnen på 
hålbleck med långpanna under så att 
fettet sparas. Det tar ca 30 minuter.
Lägg � äsket på papper så det krispar till 
sig innan servering. Peppra lite. 

Förkoka grönsakerna i kanske fem 
minuter, häll sedan av vattnet och låt 
dem stå.
Fräs smöret och vispa ner mjölet.
I med gräddmjölken, vispa, vispa. Lent 
ska det bli.
Och så kryddar du, smakar av. Sötsalt 
och lite pepprigt. Mmmm.
När stuvningen smakar mumma häller 
du i grönsakerna.

www.koket.se

KÅSERI

Olof Pihlgren, 
Gästkåsör

Stekt rimmat fläsk med stuvade grönsaker 4 portioner

APROPÅ INGENTING!

En vanlig dag vid frukostbordet! Vi 
är en blandad skara av unga damer, 
lite äldre damer, nån äldre herre och 

så lilla jag. Alltid blir det någon diskussion 
om något. Ibland blir det aktuella nyheter 
som man förfäras över. Måndagar tex: 
Helgens bravader i världen som har hänt, 
hur trött man är fast man har varit ledig 
hela helgen och varför det � nns måndagar 
över huvudtaget? Fram emot onsdagen, lite 
lättsammare. Man drar en dålig historia, har 
koll på läget och jobbet/livet känns ganska 
gött. Fredag frukost, när helgen stundar, vad 
vi talar om då, tänker jag inte berätta här, 
mer än att damerna � äktar med sina händer 
runt sina kinder och blir vackert småröda i 
ansiktet....
 Men nu var det en Torsdag. Dagens ämne: 
Har man råd att dö? Deklartionen kommer 
snart och det blir samtal om detta.
 -Jag har alltid fått restskatt beklagar sig NR1. 
Men nu har jag gått ur svenska kyrkan, så det 
borde bli plus i kassan i år. Okey, svarar jag. 
Men se till att köpa en spade innan du dör 
så vi kan gräva ner dig på torget eller på nått 
annat ställe utan att det kostar.
- Det är inga problem med den saken svarar 
NR2. Begravning får man på kyrkogården 
ändå. Att du inte är med i kyrkan betyder inte 
att du måste gräva ner dig själv.
- Jag har hört att man måste sköta sin egen 
gravplats nu för tiden säger NR3. Klippa 
gräset själv runt sin sten. Folk har sagt att de 
sett gravplatser där gräset vid grannens grav 
är nästan metern högt! Vid andras gravar är 
det rent och nyklippt. Men vem klipper där, 
och hur skall vi göra i framtiden? Man kanske 
kan gå med trimmer? Fast då sprutar man 
kanske gräs på grannens gravsten? Då blir 
han/hon förbannad och sprutar tillbaks och 
så är ”gravstenskriget” igång!!!
-Nu tar vi det lite lugnt här, svarar jag. Man 
skall sköta sin gravplats själv. Var det inte så?  

Då blir det svårt. Sticka upp handen och vi� a 
runt lite med en gräsklippare där man ligger 
12 fot under marken? Skulle inte tro det!
-NR4 har lyssnat på samtalet och vaknar 
plötsligt till. Jaha tänker jag. Nu � ck hon lu� . 
Då kommer ännu en seriös disskution att 
spåra ur. Och mycket riktigt:
 - Man kunde kanske ha robotgräsklippare 
som sköter själva gravplatsen runt egen sten? 
Små djävlar, oj förlåt....Miniklippare alltså???
Bra idé säger NR2. Skall de komma upp 
ur graven då en gång i veckan har du tänkt 
dig? Klippa runt lite och sedan åka tillbaks 
ner till herr/ fru död? Hur skall de laddas? 
Begränsningskabeln, hur gör man med den 
så de inte löper iväg till grannens sten och 
klipper gratis åt den som också har tjänat 
på att gå ur Kyrkan? Nä, kyrkan får stå för 
laddstationer under alla gravstenar där den 
döde måste sköta sin gravplats själv. Sedan 
kan roboten gå ner där och ladda. Skall man 
inte sätta in ett USB-minne också så den kan 
spela lite musik när den klipper, undrar NR2 
lite sakastiskt?
 - JAAAA, hojtar NR4. Vilken bra idé. Med 
lite himmelsk musik som ljuder ut över 
nejden. Det tar ju bara 5 minuter att klippa så 
inte skulle det störa nån? Sjung en himmelsk 
sång för oss Olof du som är lite helig!  - Jag har 
hört om en stad ovan molnen, börjar jag lite 
trevande. -Underbart tycker NR4. Det måste 
ju vara himmelskt att få gå där på kyrkogården 
och höra den där sången medans den lilla 
roboten klipper ägarens gräsmatta? Skulle 
man inte kunna ha små kyrkklockor också? 
Som ringer lite när roboten börjar klippa 
och sedan ringer igen när den är klar och går 
tillbaks under sin sten?
- Nu skall vi nog inte sväva iväg för mycket 
säger NR2 som är lite äldre och mer sansad 
i sitt tänk. Tänk om alla gravar har sin egen 
robotgräsklippare? Om alla robotar startar 
på olika tider på dygnet? Om det skall ringas 
i klockor varje gång, spelas sakral eller 
himmels musik medans de klipper? När de 
klippt färdigt: Klockor igen! Känns som att 
det skulle kunna bli liiiiite för mycket av det 
goda då kanske? Nä, sätt trådlösa hörlurar på 

varje sten så kan de e� erlevande ta på sig dem, 
nynna med lite och pyssla med blommor och 
sånt utan att störa grannen och dennes grav.
Men, undrar jag. Om vi nu skall sköta våra 
gravar själva, vad tjänar man då på att gå ur 
Svenska kyrkan? De pengar du sparar och vill 
lägga på annat får du ju lägga på annat? Spade 
att gräva ner dig med, minirobot, kablar och 
USB-minne. Gravsten inte att förglömma, så 
man kan förbereda för roboten, med mera.
Jag skulle nog vilja se att nån annan sköter 
min grav när jag dör. När skall man annars 
få lugn och ro? När man går i pension? Glöm 
det. Då har man hur mycket som helst att 
göra och bråttom verkar det vara också. Så 
när man väl dör och skall få vila i frid som det 
heter.....Skall man då behöva stå upp en gång i 
veckan och klippa gräset själv ovan jord bara 
för att man har gått ur Svenska kyrkan?
 - Nej, nej, säger NR3, som är seriöst lagd. 
Kyrkogårdsförvaltningen klipper inte gräset 
åt dem som har gått ur kyrkan. Jag menade 
att den avlidnes anhöriga måste sköta graven. 
Klippa gräset osv. Inte den som är död!!!
-Försent att rätta till det nu, svarar vi andra. 
Dax att resa på rumpan. Klockan går och det 
� nns massor att göra idag. Det gäller att jobba 
på innan man dör så man blir klar med det 
jordiska, för sedan verkar det som att man 
får ännu mer att göra......En vanlig dag vid 
frukostbordet!
     

Apropå ingenting! Höres! Kram.
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Curtis Arborist Service

•

Ring: 070-4524530 alt.0587-102 24
   E-post: arboristservice@gmail.com 

F-skatt Försäkrad                                    Verksam i Bergslagen och Närke

•

 Beskärning • Fällning • Trädgård • Stubbfräsning 

Curtis Arborist Service

•

Ring: 070-4524530 alt.0587-102 24
   E-post: arboristservice@gmail.com 

F-skatt Försäkrad                                    Verksam i Bergslagen och Närke

•

 Beskärning • Fällning • Trädgård • Stubbfräsning 

• Beskärning  • Fällning 
• Trädgård  • Stubbfräsning

Ring: 070-452 45 30 alt.0587-102 24
E-post: arboristservice@gmail.com

Curtis Arborist Service

•

Ring: 070-4524530 alt.0587-102 24
   E-post: arboristservice@gmail.com 

F-skatt Försäkrad                                    Verksam i Bergslagen och Närke

•

 Beskärning • Fällning • Trädgård • Stubbfräsning 

F-skatt Försäkrad Verksam i Bergslagen och Närke

Bortrest till den 10/3, använd e-post tills dess, tack!

Filipstads m.o. diabetesförening

Kl. 15.00  i PH-center, Filipstad 
Föreningen bjuder på ka� e & smörgås.
Anm. till Alf Olsson 070-688 7466 senast 16/3.

ÅRSMÖTE mån 23/3

Vä
lk

om
m

en
 !

FILIPSTAD 
  Tel: 0590-719 80GRANBERGS SLÄP

Även RESERVDELAR till
AXEL / BROMS / BELYSNING

Flak - Båt - Bil - Maskin - Special
BILSLÄPKÄRROR

IFK Nora

Årsmöte 31/3 kl. 18.30

Sista anmälningsdag 
21/3 -20

i Föreningarnas Hus Nora

KARLSKOGA BILSKROT
Lämna din skrotbil på rätt plats!

Vi är en auktoriserad bilskrot
 VI HÄMTAR SKROTBILAR KOSTNADSFRITT!
från Filipstad, Hällefors, Grythyttan, Storfors 

och Nora med omnejd.
www.karlskogabilskrot.se

Hejarvägen 6, 691 52 Karlskoga Tel 0586-380 10

VÄRK?
Leg. naprapat 
Patrik Skarped 

Boka på: 
skarped.kaddio.com 

eller 070-5616001

ÅRSMÖTE
Sångshyttans Samfällighetsförening

Lördag 28/3 kl.15 i Bystugan
Välkomna!

Café Månntro

”NÄR LIVET HÄNDER”
KOMMUNALRÅDET

ÅSA HÅÅKMAN FELTH 
delar sina tankar i tal 
och dragspelstoner.

Du är välkommen!
www.vasakyrkanfilipstad.se

i Vasakyrkan
Lördag 14/3 kl.15

Certifierad montör

Vi levererar och installerarVi levererar och installerar
kvalitetsvärmepumpar!kvalitetsvärmepumpar!

info@uvp.nu
Ulf Haraldsson

Finansiering via WASA-fi nansWASA-fi nans 12 el. 24 mån räntefritt

JAG SERVAR ÄVEN ER GAMLA PUMP

VINTERANPASSADE VINTERANPASSADE 
LUFTVÄRMEPUMPARLUFTVÄRMEPUMPAR

KANONPRISERKANONPRISERtilltill  
5-ÅRS TOTALGARANTI5-ÅRS TOTALGARANTI

”Du kan handla
”Du kan handla

räntefritt”räntefritt”

Kyla på sommaren, Kyla på sommaren, 
Värme på vinternVärme på vintern

GULDKORNMUNKFORSREVYN PRESENTERAR

Tor 9/4  kl. 18
Fre 10/4   kl. 18
 

Fre 17/4   kl. 19 
Lör  18/4  kl. 18
Sön 19/4  kl. 15
Fre 24/4 kl. 19

Lör 25/4  kl. 18
Sön 26/4 kl. 15
Fre  1/5   kl. 19
Lör  2/5   kl. 18

www.munkforsrevyn.se
Biljetter som ej avbokats 4 Biljetter som ej avbokats 4 timmar före revystart kommer att debiterastimmar före revystart kommer att debiteras

Krogshow

60ÅR
2020

Biljettbokning 0563-502 00 vardagar kl. 14-17

Krogshow 500:- i krogshowen ingår Buffé m kaffe

Övriga dagar 300:-•Barn under 12 år 150:-

UTSÅLD

Chefen till de nyanställda.
– Det finns två saker som är ytterst viktiga här 
på vår firma. Ett: renlighet. Förresten, torkade 
alla av skorna på mattan utanför dörren?
– Jaaa! svarade alla nyanställda.
– Bra! svarade chefen. Två: ärlighet. Det finns 
ingen matta utanför dörren.
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Stora Torget 3C, 682 30  Filipstad,  Tel. 0590-127 50 info@veckonytt.se,  www.veckonytt.se

Nästa utgivning:

ONSDAG 18 mars
Annonsstopp: torsdag 12 mars

 Tema:Tema:  Bil & MotorBil & Motor

GRATISTIDNING
SEDAN 2003

FOLKKÄR, LÄTTLÄST 
& LUSLÄST 

Kommande utgivningar:
Onsdag 25 mars annonsstopp tors 19 mars

Torsdag 9 april annonsstopp tors 2 april

Onsdag 22 april annonsstopp tors 16 april

FHs

FILIPSTAD - STORFORS - HÄLLEFORS - NORA Nr 24 •  Årg. 17 • Onsdag 18 dec 2019

GRATISTIDNING

Upplaga:18.500 ex

FOLKKÄR, LÄTTLÄST & LUSLÄST SEDAN 2003

DIN LOKALA GRATISTIDNING FÖR KOMMUNERNA TEMA: 4:e Advent / Julhälsningar

Vi fi nns på Konsul Lundströms väg 11 i Filipstad!

Tisdag 24 december Julafton  STÄNGT

Onsdag 25 december  Juldagen   STÄNGT

Torsdag 26 december  Annandag Jul  STÄNGT

Onsdag 1 januari  Nyårsdagen  STÄNGT

Måndag 6 januari  Trettondagen  STÄNGT

Öppettider inför Jul och Nyår
Öppettider inför Jul och Nyår

För mer information ring 0590-182 82.  God Jul och Gott Nytt År!

Övriga dagar öppet som vanligt Mån - Fre kl. 11-18, Lör kl. 10-14.  

www.wasa.com  

God JulGod Jul

Gott Nytt År
Gott Nytt År

&&

Kommunfullmäktiges sammanträden är offentliga. 

Välkommen som åhörare! Du har då också möjlighet

att ställa frågor till politikerna. Varje fullmäktigemöte

inleds med  ”Allmänhetens frågestund” under ca 30 min.

Sammanträdena sänds även via webbradio: www.fi lipstad.se

Fullmäktiges möten äger rum på torsdagar kl. 18.15 i Folkets Hus, Filipstad, 

om inte annat anges på www.fi lipstad.se

Under 2020 gäller följande sammanträdesdagar

23 januari

13 februari

12 mars

23 april

14 maj
11 juni

10 september 

15 oktober

12 november budget

10 december

Med reservation för ev. ändringar

      FILIPSTADS KOMMUN önskar alla
FILIPSTADS KOMMUN önskar alla

God Jul och Gott Nytt År!
God Jul och Gott Nytt År!

BÄSTA EXPONERING?
Se till att boka er fram- eller baksida i tid

FHs GRAFISK PRODUKTIONSBYRÅ och
GRATISTIDNING FÖR FILIPSTAD,

STORFORS, HÄLLEFORS & NORA KOMMUN

FHs

FILIPSTAD - STORFORS - HÄLLEFORS - NORA Nr 1 •  Årg. 18 • Onsdag 22 jan 2020

GRATISTIDNING

Upplaga:18.500 ex

FOLKKÄR, LÄTTLÄST 
& LUSLÄST SEDAN 2003

DIN LOKALA GRATISTIDNING FÖR KOMMUNERNA

Sveriges nöjdaste kunder 
Sveriges nöjdaste kunder handlar hos oss påhandlar hos oss påICA Kvantum i Filipstad!
ICA Kvantum i Filipstad!

Filipstad

5%
Gäller ej tobak, spel, lotter eller receptfritt. Kan ej kombineras med andra %- eller kronrabatter.Med reservation förfelskrivningar.

STORKÖPSRABATT

Gäller vid ett köptillfälle i butikoch online 22/1 - 2/2 2020.

Kontakta oss för fri o� ert, 070-577 22 03
www.mdsbygg.se

since

JUST NU! KAMPANJ PÅ KVALITETSFÖNSTER 

MED REDAN BRA PRIS

Vid köp av minst 10 st fönster bjuder vi på entrédörren Solberga från LeksandsdörrenErbj. gäller de 10 första ordrarna och t.o.m. 14/2 -20

KVALITETSFÖNSTER till
KANONPRIS!

Gilla oss 
på Facebook

FRI UTKÖRNING INOM 3 MIL FRÅN FILIPSTAD

Värde ca 5.000 kr

Levererar fönster både med och utan montage
Köp hos oss, montera själv!

FHs VeckoNytt nr 1-20.indd   1
FHs VeckoNytt nr 1-20.indd   1

2020-01-19   19:332020-01-19   19:33Gratistidningen som alltid harGratistidningen som alltid har
 total täckning i kommunerna  total täckning i kommunerna 

Filipstad, Storfors, Hällefors och NoraFilipstad, Storfors, Hällefors och Nora

AV FRAMSIDORNA 

HAR REDAN BOKATS UPP!
45%MER ÄN 

Vi hjälper dig att synas 
på mer än ett sätt

NYHET!

Vi fixar även din webbplats!

Se exempel på
www.monitorbattle.se

Kontakta oss på VeckoNytt för mer information

0590-127 50 • info@veckonytt.se

Självklart 
anpassad

för desktop, 
surfplatta &

mobil

FHs
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Öppet: Vard. 07-17, Lör 9-12
Tel. 010-471 95 50 www.halleforsbygg.se - ALLTID BRA PRISER 

PÅ BYGGMATERIAL -

HÄLLEFORS

TRYCKIMPREGNERATTRYCKIMPREGNERAT

VIRKEVIRKE

Planerat Planerat 
sommarens projekt?sommarens projekt?

av bra kvalitetav bra kvalitet

Hör av dig för offert

KOMMANDE KURSER:

HÖJ KOMPETENSEN!
NYA LAGAR OCH REGLER 

ÖKAR KRAVET PÅ 
UTBILDAD PERSONAL

Vi utför även utb. på plats hos er (begär offert).

Välkommen med er anmälan eller ev frågor : 
info@rinman.se el. Stefan Molander 0591-605 03

Mer information på vår hemsida www.rinman.se

20 mars  Skylift/Mobil plattform   1995:-

27 mars YKB delkurs 4      1395:- 
 Erg./Hälsa (Gods)

30-31 mars Truckutbildning  A. B      3900:-

7 april Heta Arbeten      2900:-
*moms tillkommer på ovanstående priser

Repetition 1300:-

Magnus Andersson 070-538 70 36.
Kontor/Budbil Ida Andersson 073-054 88 37.  
Plåtslagare Pontus Andersson 073-041 34 31.

PLÅTSLAGERI

PASSA PÅ ATT BYTA TAK!

-  Vi utför alla jobb inom byggnadsplåtslageri
-  Vi lägger plåttak, lertegeltak och betongpannor
-  Vi utför mindre snickerier

Kontakta oss för mer information gällande kundbesök 
och offerter! Hos oss kan ni nyttja rotavdrag på arbetet!

Varmt välkomna till oss,
oavsett om det gäller ett mindre plåtjobb
såsom plåtdetaljer eller större takbyten.

Det är dags att boka nu!

Industrivägen 3 Hällefors,

BREVPAPPER  KUVERT  LOGOTYPER VISITKORT  BROSCHYRER  FOLDRAR  AF-
FISCHER  DEKALER    VYKORT  ROLLUP BREVPAPPER  FLYERS KU-

VERT  BROSCHYRER LOGOTYPER  VISITKORT    FOLDRAR  AFFISCHER  DEKALER  
FLYERS  VYKORT BREVPAPPER   ROLLUP KUVERT   AFFISCHER  DEKALER  
FOLDRAR  BROSCHYRER   LOGOTYPER FLYERS VISITKORT VYKORT ROLLUP 
BREVPAPPER KUVERT LOGOTYPER VISITKORT BROSCHYRER FOLDRAR AFFI-
SCHER DEKALER FLYERS VYKORT  ROLLUP BREVPAPPER  KUVERT   LOGOTYPER 
VISITKORT   BROSCHYRER   FOLDRAR   AFFISCHER  DEKALER FLYERS   
VYKORT   ROLLUP  BREVPAPPER   KUVERT  LOGOTYPER VISITKORT  BROSCHY-
RER FOLDRAR AFFISCHER DEKALER  FLYERS VYKORT ROLLUP BREVPAPPER 
KUVERT AFFISCHER DEKALER FOLDRAR BROSCHYRER LOGOTYPER FLYERS 
VISITKORT VYKORT ROLLUP BREVPAPPER KUVERT LOGOTYPER VISITKORT 
BROSCHYRER FOLDRAR AFFISCHER DEKALER FLYERS VYKORT ROLLUP 
BREVPAPPER  KUVERT  LOGOTYPER VISITKORT  BROSCHYRER  FOLDRAR  AF-
FISCHER  DEKALER    VYKORT  ROLLUP BREVPAPPER  FLYERS KUVERT  
BROSCHYRER LOGOTYPER  VISITKORT    FOLDRAR  AFFISCHER  DEKALER  FLY-
ERS  VYKORT BREVPAPPER   KUVERT   AFFISCHER  DEKALER  FOLDRAR  BRO-
SCHYRER   LOGOTYPER FLYERS VISITKORT VYKORT ROLLUP BREVPAPPER 
KUVERT VISITKORT BROSCHYRER FOLDRAR AFFISCHER DEKALER FLYERS 
VYKORT  KUVERT VYKORT  KUVERT   LOGOTYPER  BROSCHYRER   FOLDRAR DEKA-
LER FLYERS   VYKORT   ROLLUP  BREVPAPPER   KUVERT  LOGOTYPER VISITKORT  
BROSCHYRER FOLDRAR AFFISCHER DEKALER  FLYERS VYKORT ROLLUP 
BREVPAPPER KUVERT AFFISCHER DEKALER FOLDRAR BROSCHYRER LOGOTY-
PER FLYERS VISITKORT VYKORT ROLLUP BREVPAPPER KUVERT LOGOTYPER 
VISITKORT BROSCHYRER FOLDRAR AFFISCHER DEKALER FLYERS VYKORT 
ROLLUP ROLLUP KUVERT   AFFISCHER  DEKALER  FOLDRAR  BRO-

SCHYRER   LOGOTYPER FLYERS VISITKORT VYKORT ROLLUP BREVPAPPER 
KUVERT LOGOTYPER VISITKORT BROSCHYRER FOLDRAR AFFISCHER DEKA-
LER FLYERS VYKORT  ROLLUP BREVPAPPER  KUVERT   LOGOTYPER 
VISITKORT BREVPAPPER  KUVERT  LOGOTYPER VISITKORT  
BROSCHYRER  FOLDRAR  AFFISCHER  DEKALER    VYKORT  

ROLLUP BREVPAPPER  FLYERS KUVERT  BROSCHYRER 
LOGOTYPER  VISITKORT    FOLDRAR  AFFISCHER  DEKALER  FLY-
ERS  VYKORT BREVPAPPER   ROLLUP KUVERT   AFFISCHER  

• Logotyper • Brevpapper • Visitkort • Flyers
• Broschyrer / Foldrar • Kuvert • Grafi sk profi l

• Annonsproduktion • Och mycket mer...

Vi har bra kontakt med fl era tryckerier som vi kan 
ta offerter från för att du ska få bästa valmöjligheterna.

Om du har kontakt med ett eget tryckeri som du vill 
använda dig av så är det inga problem.

Har du egna ideér? 
Kom till oss med din förfrågan.

Vi är så mycket mer 
än ett annonsblad!

CMYK, upplösning, vektorgrafi k...CMYK, upplösning, vektorgrafi k...
Det kan vara svårt att hitta rätt i tryckeridjungeln!Det kan vara svårt att hitta rätt i tryckeridjungeln!

Vi fi nns här för dig när du behöver hjälp 
med formgivning och anpassning för tryck.

FHs
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Varianter av
STROGANOFF

Biff stroganoff
4 portioner

Ingredienser:
4 port ris
400 g bi�  i strimlor (eller lövbi� )
1-2 gula lökar
2 klyfta vitlök
100 g champinjoner
1 dl vitt vin
3 dl kalvfond (ej koncentrerad)
2 tsk dijonsenap
2-3 msk tomatpuré
salt
peppar
3 dl crème fraîche
1 kruka persilja
saltgurka

Gör så här:  Koka riset 
enligt anvisningarna på 
förpackningen.
 Strimla ner lövbi� en, hacka 

löken och vitlöken � nt och skär 
champinjonerna i slantar.
 Stek sedan bi� en i olja på 
hög värme, köttet ska få färg 
och inte koka. Stek köttet i 
omgångar för att undvika 
kokning.
 När köttet fått färg, tillsätt all 
lök så den mjuknar och avsluta 
med svampen.
 Slå på vitt vin, låt det 
koka upp och in i köttet 
och grönsakerna. Fortsätt 
med kalvfonden, senap och 
tomatpuré.
 Smaka av med salt och 
peppar. Avsluta med crème 
fraîche och � nt hackad persilja.
 Lägg upp riset på tallriken 
och toppa med köttet och 
såsen samt servera med 
saltgurka.
www.koket.se

Korvstrognoff 
a la thai
4 portioner

Ingredienser:
1 stor faluring- cirka 800 gram
olivolja
1 riven gul lök
3 morötter
1 pressad vitlöksklyfta
2 burkar med kokosmjölk
5 msk med tomatpure
1-2  msk med röd curry pasta (eller mer om 
du vill ha starkare )
2 msk � nhackad persilja

Gör så här: Skär korven i skivor och gör 
lagom stora strimlor av den, riv löken och 
vitlöken. Skala morötterna och skär 
tunna skivor.
 Hetta upp en djup stekpanna eller gryta 
med olivolja fräs lök och morötter glansigt 
och vänd ner korven. Fräs en stund, men 
korven ska inte få färg.
 Häll i tomatpure, currypasta och 
vänd om under stekning. Tillsätt sedan 
koksmjölken och låt sjuda upp ett par 
minuter, ta bort från spisen och vänd 
ner persilja. Servera genast med ris eller 
nudlar.
www.jennysmatblogg.nu

Korvstroganoff
4 portioner

Ingredienser:
500 g falukorv
2 gula lökar
2 1/2 dl crème fraiche (34 %)
2 msk tomatpuré
1 msk dijonsenap
smör
salt och svartpeppar

Gör så här: Strimla korven. Skala, dela och 
strimla löken � nt. Fräs korv och lök i smör 
några minuter, tills löken mjuknar.
 Tillsätt crème fraiche, tomatpuré och 
senap. Späd ev med lite vatten. Låt sjuda 
5-10 minuter. Smaka av med salt och 
peppar. Servera gärna med kokt ris.
www.ica.se

Halloumi 
stroganoff
4 portioner

Ingredienser:
1 dl torra röda linser (ca 2 dl 
kokta)
200 g halloumi
2 morötter
1 gul lök
rapsolja till stekning
2 msk tomatpuré
2.5 dl matlagningsgrädde
2 dl passerade tomater
1 grönsaksbuljongtärning
1 msk balsamvinäger
1 tsk torkad timjan
1 tsk socker
salt och peppar
Till servering: 4 portioner ris
blandad sallad

Gör så här: Koka linserna enligt 
anvisningen på förpackningen.  
 Koka riset enligt anvisningen 
på förpackningen.
 Skär halloumin i centimeter-
tjocka stavar och morötterna i 
tunna stavar. Hacka löken. Stek 
löken några minuter och tillsätt 
sedan morot och halloumi.
 Tillsätt tomatpuré, 
grädde, passerade tomater, 
buljongtärning, vinäger, timjan 
och ev socker.
 Sila bort vattnet från linserna 
och rör ner dem. Koka upp och 
låt allt sjuda några minuter.  
 Smaka av med salt och 
peppar.
Servera med ris och en blandad 
sallad.
www.coop.se
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Filipstads företagsgala 2020 
Fredag 20/3 träffas vi för att fira tillsammans 

med kollegor i näringslivet! 

Filipstads Folkets Hus, Fredag 20/3 19.00
Anmälan: filipstad.se/naringsliv, (Nyheter/Kalendarium - näringsliv) 

Sista  
anmälan  

10/3

SöndagSöndag
8 mars 8 mars 

kl. 18.00kl. 18.00
visar vi fi lmen visar vi fi lmen 

Mia Skäringer Mia Skäringer 

”NO MORE”NO MORE
 FUCKS TO GIVE” FUCKS TO GIVE”

220 kr220 kr

ID-Kontroll och anmälan 30 minuter innan starttid. 

Föranmälan krävs på samtliga 
kurser. För mer information 
eller bokning av kurs eller 
körlektion ring 0590-711 07

DAGS FÖR KÖRKORT?

Stora Torget 3E Filipstad, 0590-711 07 • www.korkortskungen.se

RISKETTAN 
Ons 18/3 
kl. 9.00-12.30 
på trafi kskolan

HANDLEDARKURS
på trafi kskolan kl. 10.00-13.30 
Lör 14/3 och Lör 28/3

FORBEREDELSERNA AR I 

FULL GANG....

.. ..

.

BATTLE
MONITOR

TORS DU ANTA UTMANINGEN?
..

www.monitorbattle.se



10 FH’s VeckoNytt nr 4 •  Onsdag 4 mars 2020     Gratistidningen som delas ut till  ALLA i kommunerna FILIPSTAD, STORFORS, HÄLLEFORS och NORA

1 2 3 4 5

6

7 8 9

10 11 12

13

14

15

Melodikrysset v.10 - 7 mars

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................

1 2 3 4

5

6 7

8 9

10

11

Melodikrysset v.11 - 14 mars

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................

MELODIKRYSSET sänds varje lördag 10.03-11.00 i P4 
I Melodikrysset gäller det att vara musikdetektiv. Här ställs frågor kring musik och artister som 

man ska fylla i, i kryssplanen för att vinna äran och de fi na priserna som presenteras i programmet.

STUDENTSKYLT
Boka din

Studentskylt 50x70 cm

398 kr
• Plats för foto • Vädertålig
• Välj mellan olika designs

• Skylten monteras på en träpinne

RL17RL17

STUDENT 2020

Grattis HannesGrattis Hannes

FHs
Kontakta oss för bokning! 
0590-127 50, info@veckonytt.se  
www.veckonytt.se
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SOMMARSOMMARDÄCKDÄCK  

• Däck • Fälgar • Släpvagnshjul 

Vi erbjuder även Vi erbjuder även 
DÄCKHOTELL DÄCKHOTELL 

Radhusgatan 26 a Filipstad 
Tel. 0590-103 58, 070-581 03 58

25

Å
R

 I  B R A N S C H
E

N

Däckbyte Däckbyte frånfrån 200:- 200:-  

Kommande Kommande 
biofilmerbiofilmer
på bion i Filipstadpå bion i Filipstad

Med reservation för
eventuella ändringar

Parasite
Ons 4/3 kl.19, 120 kr 

Call of The Wild
Tors 5/3 kl.14, 80 kr

(dagtidsbio)

The Gentlemen
Tors 5/3 kl.19, 120 kr 

Framåt (sv. tal) 
Sön 8/3 kl.15, 100 kr
Sön 15/3 kl.15, 100 kr

Mia Skäringer – No More 
F*cks to Give (inspelad)

Sön 8/3 kl.18, 220 kr 

Dark Waters
Ons 11/3 kl. 18.30, 120 kr

The Gentlemen
Tors 12/3 kl.14, 80 kr

(dagtidsbio)

Den Flygande 
Holländaren (opera)
Lör 14/3 kl.18, 240 kr

Bloodshot
Sön 15/3 kl.18, 120 kr

Like a Boss
Mån 16/3 kl.14, 80 kr

(dagtidsbio)

The Peanut Butter Falcon
Sön 22/3 kl.16, 120 kr

A Quiet Place Part II
Sön 22/3 kl.19, 120 kr

Popcorn, varma chips, 
godis och dricka fi nns

 ti ll försäljning, 
varmt välkomna!

VÄLKOMNA!

7/3 10:00 Flickor Blå Serie 3 Östra - Hagfors IF Uddeholm  
 12:15  Flickor Blå Serie 1 - Skoghalls IBK Utveckling  

8/3  10:00  Pojkar Blå Serie 3 Östra - Karlstad IBF Bredd Central
 12:00  Pojkar Blå Serie 1 Östra - Storfors IBF  
 15:00  Herrar Division 2 - Åmåls IBK  

10/3  19:30  Herrar Junior 17 Region - Kristinehamns IBF HJ17

11/3  19:30  Pojkar Röd Serie 2 - Hultsberg/Björkås IBF  

13/3  19:30  Pojkar Röd Serie 1 - Karlstad IBF Ungdom 2  

14/3  13:00  Herrar Junior 17 Region - Västerås IBS Ungdom HJ17

Mirvas skönhet och hälsa, Glasögonhuset, Norden tak,  � erese Häslocoach, 
Sug och svälj UF, Juhlins bygg, FLT, Gk konsult,  Robust, Filipstads elbyrå,

La Strada, Vital gym, Helmerssons bygg, Pierres däck, J � örnqvist, 
MMF Montage, Skalare däckservice, GRH fastigheter, Hotell Hertig Karl, 

Bad och värme, Hårtussen, Hemköp, Handelsboden, Tv video service, Djurcenter,
Bergslagens behandlingshem, Carpeter, BVA, UVP, Mirelli, Babylon, Friman

Bäckmans Blästermaskiner AB, Karl Hedin, Lyrens plåt, Salong Åsen, 
AB El� rmanZetterlund och Dahlöf, Specialmaskiner, Dee-Annas Klädbutik, 
Salong Bedoire, Socialdemokraterna Filipstad, Bergslagens begravningsbyrå, 

Håkanssons Herrekipering, M. Degerstedts bygg 
samt alla privatpersoner

VI VILL TACKA ALLA SOM VAR 
MED OCH BIDROG TILL DEN 
FANTASTISKA INSAMLINGEN

ETT VÄLKOMMET TILLSKOTT SOM HJÄLPER 
HELA VÅR FÖRENING ATT BEDRIVA VERKSAMHET 

FÖR BARN, UNGDOMAR & SENIORER

Filipstads IBK 
INNEBANDY I 

SPÅNGBERGSHALLEN
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Vänerbuss resor
Ullared shopping............. 7/4, 18/4, 12/5 ,  2/6  m.fl.

Nordiska Trädgårdar............................................. 28/3

Triss i Damer och slott .......................................... 21/4

Ä ng labyg den .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13/5

Liseberg dagtur............................................................... 13/6

Spa på Vingård och Shopping i Ullared 
2 dgr............................................................................................... 14/6

Kiel med shopping Citti ...........................3/5, 31/5

Whiskeyfestival i Burg 3 dgr.............................17/4

Burg shopping 2 dgr Obs! Få platser kvar

................................................... 26/4, 7/5, 24/5, 7/6 m.fl.

Rugen  5 dgr.................................................................................... 13/6

Åland: Öluffa till Finska fastlandet 5 dgr...... 9/8

Öland  4 dgr....................................................................................... 8/8

Tallinn Medeltidsmarknad 3 dgr...................... 9/7

Riga 5 dgr...........................................................................................  6/9

Västanå teater  Körkarlen...................................  28/6

Hjo Utställning Estrid Ericson........................ 9/6

Sommarteater Drömmen om Elin............ 21/6

Upplev Oslo o njut av Danmark 3dgr 14/6

0550-34840

Gilla oss på Facebook

www.vanerbuss.se

•Påstigningsorter enligt
ö.k. vid minst 12 personer.

•Vi har fri parkering på Vänerbuss

Tel. 0550-193 41, 0550- 833 46/47 
www.www. . se. se

Nordiska trädgårdar Sto 28/3
Ullared 24/3, 16/4
fr Filipstad - Nykroppa - Storfors

  Håll utkik i 

efter våra 
arrangemang

FHs

PRIVATANNONSER

BR på Hantverksgatan 16A 
Filipstad. Centralt.
1 rum med sovalkov och rymligt kök
Hyra: 2378:-/mån. 
Mycket bra förening Alen.

70.000 eller högstbjudande
070-260 44 32

Timmerkran till lastbil köpes
E-mail fl agger@telia.com

070-658 15 83

Djurskyddet Vilsna Tassar Hällefors
Ni gör ett jättejobb! Tack för ni fi nns!

Kram: E och Pi Drakhjerta
(SKOTTE jamar också!)

GRATTIS
Jag vill hylla Sune Hurtig i Lesjöfors 
som 9 mars fyller 50 år. Hälsar och 

grattar Sune är svärmora Inger Skoog
som tycker att du är en hjälpsam och 

snäll måg som alltid ställer upp för 
mig och resten av familjerna.

Christer och Kerstin med familjer vill 
också gratulera dig. 

Inger Skoog

SUPERGRATTIS ASTRID
Vi vill gratta vår glada tjej när hon 

fyller 8 vårar 

Pappa & Madde
Greta & Alfred 
Majja & Luna

All eventuell uppvaktning 
på min födelsedag undanbedes 

vänligen

Inga Persson

UNDANBEDES

Betala gärna era 
privatannonser med 

Swish:

KÖPES

TACK

GRATTIS

Nå 18.500 hushåll i
Filipstads, Storfors, Hällefors 

och Nora kommuner 
med din annons.

Nästa utgivning är: 
onsdag 18/3

Annonsstopp för 
privatannons: 
torsdag 12/3 

Välkommen att synas!

SÄLJES

SORGTACK
Till alla Er

som på olika sätt hedrade 
minnet av vår kära      

Berit Skoglöf 
vill vi framföra vårt varma tack.

Sune
Ulf o Karin

med familjer

nr 123 069 13 03
Skriv gärna med 

”Ert namn, privatannons”
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Kvinnojouren
0590-122 21

LJUSTÄNDNING LJUSTÄNDNING 
på Monitorholmenpå Monitorholmen

Internationella KvinnodagenInternationella Kvinnodagen

8 mars kl. 18.008 mars kl. 18.00
Varmt Välkomna önskar

Kvinnojouren
 Filipstad & Storfors

Korskyrkan

Kontakt: 0706-347 347, 
bengt.w.sjoberg@gmail.com

Brandinvägen 7 Hällefors

Hjärtligt välkomna!

Filipstad - Hällefors

Barn, tonår, bön m.m.: Se hemsidan
www.korskyrkan.fi lipstad-hallefors.se

Lö  7/3    Lördagskväll i Korskyrkan,
kl. 17 & 19  Stefan Björk
Sö  8/3 kl.11  Gudstjänst i Vasakyrkan
Lö 14/3 kl.15  Finsk gudstjänst i Korskyrkan,  
     Veikko Holm
Sö 15/3 kl.11  Gudstjänst i Korskyrkan,
     Bengt Sjöberg

Vi har jour dygnet runt 
och gör hembesök. 

Förmedling av kondoleanser.

Kyrkans 
Begravningsbyrå

Församlingshemmet, 
Klockarvägen 10, Hällefors

Tel: 0591-139 99

HÄLLEFORS - HJULSJÖ FÖRSAMLING

GÖR GUDS KÄRLEKGÖR GUDS KÄRLEK

LEVANDELEVANDE!!

Expedition Hällefors 0591-640 10  E-post: hallefors.pastorat@svenskakyrkan.se 
Kyrkoherde Per Schmidt mob: 070-822 11 40   www.svenskakyrkan.se/hallefors-hjulsjo

Vi fi nns på 
Facebook

Himla Go Fredagmorgon Närradio 89,0 MHz • kl.8.00-9.00 radiohellefors.radio.net

Sön 8 mars    kl 11 GUDSTJÄNST Fyrklövern Per och Anna F Schmidt

Sön 15 mars  kl 11 MÄSSA Hällefors kyrka 
 Johan Unger

För info om våra verksamheter och grupper: www.svenskakyrkan.se/hallefors-hjulsjo

BL: Britta Landin. HK: Hans Kristoffersen. 
TC: Tomas Carlsson. 

MJLN: Marie J:son Lindh Nordenmalm. 
BE: Björn Eckerrot. ES: Elsie Sjöö. 

Med reservation ör ändringar.   

www.svenskakyrkan.se/nora

Onsdag 4 mars
Kl. 19.00 Nora kyrka

SINNESROGUDSTJÄNST ES.
Nora Bergslags Kyrkokör. BE.

Fredag 6 mars
Kl. 12.00 Nora församlingshem

VÄRLDSBÖNDAGEN Ekumenisk    
KB mfl. BE. Soppa och smörgås.

Lördag 7 mars
Kl. 14.30 Hagby ängar -Skogalund

ANDAKT-SÅNGSTUND HK. MJLN

Söndag 8 mars
Kl. 10.00 Nora kyrka

MÄSSA. HK. MJLN.

KL. 12.00 Järnboås församlingshem

BORDSMÄSSA. HK. BE. Fika.

Onsdag 11 mars
Kl. 14.30 Hagby ängar -Kejsarbacken

MÄSSA. BL.

Lördag 14 mars
Kl. 15 & 18 Nora församlingshem

MODEVISNING. Biljetter säljs på 
Kyrkboden. 0587-848 40. 100:-/st

Söndag 15 mars
Kl. 10.00 Nora kyrka

GUDSTJÄNST. TC. BE.
Nora Bergslags Kyrkokör.

KL. 12.00 Vikers församlingshem

BORDSMÄSSA. TC. BE.

 www.svenskakyrkan.se/grythyttan
grythyttans.forsamling@svenskakyrkan.se

Tel: 0591-140 21, ons-fre kl 10-12

GRYTHYTTANS  FÖRSAMLING

GUDSTJÄNST
Grythyttans kyrka

Lars Göran Lannergård
Mona Einarsson

Söndag
8 mars 
kl 11

Fredag
6 mars 
kl 18

BARNENS GUDSTJÄNST
Kyrkans hus, Rike Nilsson-gården

Lars Göran Lannergård 
Susanne Andersson
Katre Lehtsaar Helmersson

HÖGMÄSSA 
Grythyttans kyrka 
Lars Göran Lannergård
Aija Olsson

Söndag
15 mars 
kl 11

 DU BEHÖVS OM DET KRISAR

Svenska Blå Stjärnan har ett 
viktigt uppdrag. Att ta hand om 
lantbrukets djur vid kriser och 
katastrofer, exempelvis vid utbrott 
av smitta.

Bli medlem på 
svenskablastjarnan.se
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Matsedlarna finns även på nätet www.veckonytt.se

0591-34040 | maltidenshus@grythyttan.com | www.maltidenshus.com

Välkommen!

Lunchmeny Måltidens Hus
Öppet: Mån - Sön 11.30-13.30  
Dagens Lunch: 115:-, Pensionärer 99:-
inkl. salladsbuffé, nygräddat bröd, dryck & kaffe 

V 10 
Ons: Kummel m rödbetor, kapris o  
 skirat smör
 Mustig linsgryta m rotselleri o  
 spiskummin
Tor: Schnitzel m rödvinssås o
 tryffelbearnaise
 Rostad blomkål, kikärtor o 
 solrosfrön
Fre: Rostbiff m ljummen potatissallad 
 Couscous- o halloumipytt m  
 svartkål  

V 11 
Mån: Biffstroganoff m basmatiris
 Vitlöksrostad broccoli m bönor
Tis: Fläsk m löksås
 Kikärtsbiffar m spiskummin o  
 citronyoghurt

Ons: Halstrad sejrygg m dillkräm
 Mustig gryta m rotselleri, röda  
 linser o gurkmeja
Tor: Panerad kyckling m myntayoghurt  
 o rostade rotfrukter
 Bakad rotselleri m brynt smör 
Fre: Hyttbläckets fredagsstek 
 Vegetarisk lasagne m soltorkad  
 tomat o fetaost

V 12
Mån: Pasta m pesto, lax o parmesan
 Vegetarisk pytt i panna m 
 stekt ägg
Tis: Kålpudding m rårörda lingon
 Crêpes m svampstuvning
Ons: Nasi goreng 
 Rödbetsbiff m sauterade
 grönsaker 

ÖPPET:  Mån - fre 11.00 - 22.30 Lördag - sön & helgdagar 12.00 - 22.30

www.lastradaifilipstad.se

Tegnérgatan 1, 682 30 Filipstad       

Tel. 0590-103 20 

Vi � nns på 
Facebook

DU KAN ÄVEN BETALA MED 
KORT VID UTKÖRNING
Utkörningsavgifter: 30 kr  

Lunchpaket 90:- 
Gäller vardagar 11.00-14.00

VILL DU HA LOKALA BUTIKER I MORGON 
SÅ ANVÄND DEM IDAG

Gäller hela menyn   
(Ej Familjepizza, specialpizzor)
Läsk 33cl, pizzasallad, 
bröd, smör och ka� e ingår

Beställ din 
favoritmat 
på nätet

VI  SERVERAR MED 
HÖGSTA KVALITET I 

HEMTREVLIG MILJÖ! 
Vå r t  m å l  ä r 

1 0 0  %  n ö j d a  k u n d e r 
/ Va rm t  vä l komna  t i l l  o s s !

Öppet: Månd - Fred 9 - 17
Lörd 10 - 15 • Sönd Stängt

Dagens Rätt: Mån - Fre 85:-, Lör 90:-  

Café - Restaurang
Louise

inkl. smör, bröd, dryck, sallad, kaffe 

Matlåda inkl. sallad mån-fre 70:- lör 75:-

v 10.
Ons: Köttfärsgratäng
Stekt fi sk m räksås
Pasta med ytterfi lé
Tor: Färsbiff  m grönpepparsås 
Ärtsoppa el blomkålssoppa m 
pannkakor
Pastagratäng
Fre: Helstekt kotlettrad m 
champinjonsås o grönsaker
Stekt fi sk m skagenröra
v 11.
Mån: Kåldolmar m brunsås o lingon
Stekt fi sk m kall gurksås
Pasta m ost- o räksås
Tis: Fläsk m bruna bönor el löksås 
Fiskgratäng m basilika o grönsaker
Pasta m kycklingsås

Ons: Kalops m rödbetor
Stekt fi sk m senapssås
Pasta m skinksås
Tor: Biff  Lindström m brunsås
Ärtsoppa el Sparrissoppa o pannkakor
Pastagratäng
Fre: Stekt kycklingfi lé m rosépepparsås 
o grönsaker
Ugnsbakad fi sk m pepparrotssky 
o ärtor
v 12.
Mån: Broccoligratäng m skinka
Stekt fi sk m tomatsås
Tis: Fläsk m löksås el stuvad vitkål
Kokt fi sk m ägg o persiljesås
Ons: Lasagne m tomat- o löksallad 
Stekt fi sk m citronsås

Viktoriagatan 1 Filipstad  Tel. 0590-143 33  www.cafelouise.se

Välkommen!

Gilla oss på Facebook!Sikforsv. 18, Hällefors Tel. 0591-100 28

Lunch serveras vardagar 11.00-14.30 
inkl. salladsbuffé, smör, bröd, dryck & kaffeLUNCHBUFFÉ • TACOBUFFÉ

Pizza 1-33, Kebab, sallader, 
hamburgare och kötträtter.
Lunch 80 kr

V.10
Ons: Grillad kyckling m couscous &
 tzatziki 
Tors: Smörstekt rödspätta m potatis &  
 remouladesås
Fre: Kalops m kokt potatis

V.11
Mån: Nasigoreng m rödbetor  & stekt ägg
Tis: Fläskfi lé Black & White m potatis

Ons:  Stekt panerad fi sk m potatis &  
 limesås
Tors: Pasta m ost- & skinksås
Fre: Pannbiff m stekt potatis & gräddsås
V.12
Mån: Gräddstuvad pytt i panna m stekt ägg &  
 rödbetor
Tis: Helstekt rostbiff m potatisgratäng,  
 bearnaise & rödvinssås   
Ons: Laxfi lé med kokt potatis & räkröra

 

Dagens lunch 95:- Helg 105:- 
Ingår: smör, bröd, sallad, dryck 
samt kaffe. Lådor 70:- exkl. dryck.

Hammarn: Öppet: mån-sön 9-16, 
Lunchen serveras Må-Sö kl. 11-15

Bruksbaren: 
lunch serveras 
helgfria vardagar
kl. 11.30-13.30

HUVUDRÄTT serveras på båda restaurangerna. 

www.hammarnsvagkrog.net 
Tel. 0591-190 90 

v 10
On: Köttfärslimpa m gräddsås o stekt potatis
Alt. H. Rödspätta m kokt potatis o remouladsås
Alt.Bb. Pepparrotskött m kokt potatis
 To: Kokt fi sk m äggsås o kokt potatis 
Alt. H. Raggmunk m fl äsk o lingon
Alt.Bb. Chili con carne m ris 
Fr: Pannbiff m stekt potatis o brunsås
Alt. H. Bakad potatis m räkröra 
Alt.Bb. Stekt fi sk m citroncream
Lö: Lövbiff m persiljesmör
Alt. H. Fisk lör o sön
Alt.Bb. Stängt lör & sön
Sö: Fläsksnitzel på bädd av vitlökspasta
v 11
Må: Fläsksnitzel m stekt potatis o aromsmör 
Alt. H. Stekt fi sk m pepparrotscream
Alt.Bb. Mozzarellagratinerad kyckling m örtsås
Ti: Pasta m het köttfärsröra
Alt. H. Plommonspäckad karré m kokt potatis
Alt.Bb. Stekt kassler m champinjonsås o 
 kokt potatis

On: Stekt falukorv m stuvad blomkål o kokt potatis 
Alt. H. Tjälknöl m potatisgratäng o balsamicosirap
Alt.Bb. Stekt panerad fi sk m citroncream o kokt pot 
To: Gulaschgryta m ris o creme fraiche 
Alt. H. Pasta m kyckling i persilladesås
Alt.Bb. Broccolisoppa, pannkaka m sylt och grädde 
Fr: Baconbiffar m stekt potatis o brunsås
Alt. H. Stekt fi sk m fi lsås  
Alt.Bb. Korvstroganoff m  ris
Lö: Asiatisk buffé (kött, fi sk, kyckling) 
Alt. H. Fisk lör o sön
Alt.Bb. Stängt lör & sön
Sö: Kycklingsnitzel m  mos o aromsmör
v 12
Må: Stekt falukorv m stuvade makaroner  
Alt. H. Stekt fi sk m purjolökscreme fraiche o kokt pot
Alt.Bb. Viltskavsgryta m ris 
Ti: Flygande Jacob m ris 
Alt. H. Dillkött m kokt potatis 
Alt.Bb. Fisk m dillcream
On: Kokt potatis m kotlettrad o pepparsås
Alt. H. Strömmingsfl undra m mos
Alt.Bb. Sötsurgryta m kyckling, ananas o risVälkomna!

95:- Lådor 70:- exkl. dryck.

VILL DU VISA DIN matsedel 
FÖR MÅNGA?

Kontakta då oss på VeckoNytt

Tel. 0590-127 50, info@veckonytt.se    
www.veckonytt.se
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MÄSSMATERIAL

GRAFISK PRODUKTION
BROSCHYRER - AFFISCHER - VISITKORT 

FOLDRAR - SKYLTAR - FLYERS m.m

FHs

Kontakta oss för bokning! 0590-127 50, info@veckonytt.se  www.veckonytt.se

Ska du delta i  Ska du delta i  
Filipstadsmässan 9-10 maj?Filipstadsmässan 9-10 maj?

Rollup

990:-

Rollup inkl. layout och tryck

Banderoll
Kraftigt material för inom- och utomhusbruk

 390:-

Går att få i valfri storlek. Möjlighet att välja till öljetter för upphängning.

Pris ex. 
storlek 75x135 cm

exkl.
moms

exkl.
moms

Vi hjälper dig även med... Vi hjälper dig även med... 



•  KÖK 
•  ALTANER  
•  FÖNSTERBYTEN 
•  UTBYGGNADER   
•  NYBYGGNATIONER
•  DRÄNERINGSARBETEN m.m.

Tänk på att nyttja 
ROT-avdraget!

VI UTFÖR  ALLA BYGGNADSARBETEN

Vi kan även vara din 
TOTALENTREPENÖR

Snart 40 år

i branschen

www.ivt.seVi älskar värmepumpar. Så att du kan älska annat.

Boka service idag!  

2300:-
Priset är inkl. moms och gäller  
bokningar under mars 2020.

Pris: 

HUR MÅR DIN  
VÄRMEPUMP?

Vi gör din värmepump 
ännu bättre.
En värmepumpsservice är minst 
lika viktig som en service av din 
bil. Regelbunden service gör att 
du sänker dina värme kostnader 
samtidigt som du minskar risken 
för driftstopp. Kontakta oss,  
så hjälper vi dig – oavsett vilket 
fabrikat du har.

www.ivt.seVi älskar värmepumpar. Så att du kan älska annat.

Boka service idag!  

2300:-
Priset är inkl. moms och gäller  
bokningar under mars 2020.

Pris: 

HUR MÅR DIN  
VÄRMEPUMP?

Vi gör din värmepump 
ännu bättre.
En värmepumpsservice är minst 
lika viktig som en service av din 
bil. Regelbunden service gör att 
du sänker dina värme kostnader 
samtidigt som du minskar risken 
för driftstopp. Kontakta oss,  
så hjälper vi dig – oavsett vilket 
fabrikat du har.

• Tommy 070-881 55 21  •  Storfors butiken 0550-601 01
• Karlskoga showroom 0586-555 90

Är du intresserade 
av värmepump? 

Hör av dig så kommer vi hem till dig och räknar på 
vilken pump som passar ditt hus och dina behov. 

Vi är cerifi erade återförsäljare av IVT Värmepumpar.

Off erten är kostnadsfri.

Vi utför även SERVICE och 
REPARATION av värmepumpar

Vi utför även allt inom VVS

Vi hjälper dig med värme & vatten


