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GRATISTIDNING

Upplaga:18.500 ex

FOLKKÄR, LÄTTLÄST & LUSLÄST SEDAN 2003

DIN LOKALA GRATISTIDNING FÖR KOMMUNERNA Tema: Bil & Motor

Sveriges nöjdaste kunder Sveriges nöjdaste kunder 
handlar hos oss påhandlar hos oss på

ICA Kvantum i Filipstad!ICA Kvantum i Filipstad!

Filipstad

5%
Gäller ej tobak, spel, lotter eller 
receptfritt. Kan ej kombineras 
med andra %- eller kronrabatter.
Med reservation för
felskrivningar.

STORKÖPSRABATT

Gäller vid ett köptillfälle i butik
18/3 - 29/3 2020.

DIN VIANORPARTNER
Saxhyttevägen 4, Hällefors
Tel: 0591-632 56

Har du ännu inte provat på hur  
bekvämt vårt däckhotell är?

Just nu bjuder vi alla nya  
förvaringskunder på första säsongen!

Vi är redo för däcksäsong! 
Välkommen in,
Tonie & Glenn

Gratis däckhotell! Det bekväma sättet att 
byta till sommardäck.
Låt oss hjälpa dig hitta rätt däck bland vårt 
breda utbud, anpassat efter din körstil och 
behov. Vi har allt du behöver för en bekväm 
och säker sommar. Välkommen in till oss, 
luta dig tillbaka och njut av en kopp kaffe, 
så fixar vi resten!



FHs VeckoNytt AB,
Stora Torget 3c, 682 30 Filipstad    
Tel: 0590-127 50        
info@veckonytt.se, www.veckonytt.se
Distribution: PostNord
Vid utebliven tidning ring 
Filipstad:	 010 436 31 97
Hällefors:	 010 436 33 81
Nora:	 010 436 33 83
Storfors:	 010 436 31 98

Tryckeri:  Ljungbergs Tryckeri i Klippan AB

Utgivning: Filipstad, Storfors, 
Hällefors och Nora
Upplaga: 18 500 ex. 
Ansvarig utgivare: Håkan Eriksson
Tryckfel och fel i distribution: För fel 
orsakade av tredje part ansvarar vi ej
Annonsstopp: Torsdag kl 12.00  
veckan innan utgivning. 
Vid lämnat & godkänt korr
tar kunden ansvar för ev. fel 

Annonsmanus: För ej beställt 
inlämnat material ansvarar vi ej
Privatannonser: Fredag kl 12.00 
OBS! Endast kontant, kort eller 
swishbetalning nr. 1230691303
Mottages EJ per telefon.   

Öppet: 
Mån - Tors   kl. 10.00 - 16.00   
Fred  	 kl.  10.00 - 13.00  
Lunch	 kl.  13.00 - 14.00

Välkommen med din förfrågan!

HÖGSTA KREDITVÄRDIGHET
F Hs VeckoNytt AB
556704-9670 | 2016-04-05

HÄLLEFORS
Friliggande villa
Pris 450 000 kr utgångspris
Adress Göransvägen 34
Boarea 91 kvm Tomtarea 818 kvm
Mäklare Lena Persson 
Telefon 070-642 60 38

STORFORS
Friliggande villa
Pris 625 000 kr utgångspris
Adress Nässundet Hytte 1
Boarea 61 kvm Tomtarea 2875 kvm
Mäklare Marina Jansson 
Telefon 073-093 55 41

FILIPSTAD
1:a 
Pris 80 000 kr utgångspris
Adress Allégatan 7C
Avgift 2341 kr/mån Boarea 42 kvm 
Mäklare Marina Jansson 
Telefon 073-093 55 41

Länsförsäkringar Fastighetsförmedling Filipstad och Hällefors
Bronellsgatan 5, 682 30 Filipstad | 0590-102 21 | filipstad@lansfast.se | www.lansfast.se/filipstad

Sikforsvägen 38, 712 34 Hällefors | 0591-160 15 | Hallefors@lansfast.se | www.lansfast.se/hallefors

Du har väl inte missat att vi även annonserar 
i Sveriges nya bostadsajt Boneo?

Kika gärna in och få inspiration!

www.boneo.se

Tel: 072 944 24 98
acjfastigheter@gmail.com

LEDIG LÄGENHET
FILIPSTAD

Hertig Karlsgatan 21A
72 kvm, 2 rok. Hyra: 5.980 kr

Tillträde 1 maj eller enligt överenskommelse

Curtis Arborist Service

•

Ring: 070-4524530 alt.0587-102 24
   E-post: arboristservice@gmail.com 

F-skatt Försäkrad                                    Verksam i Bergslagen och Närke

•

 Beskärning • Fällning • Trädgård • Stubbfräsning 

Curtis Arborist Service

•

Ring: 070-4524530 alt.0587-102 24
   E-post: arboristservice@gmail.com 

F-skatt Försäkrad                                    Verksam i Bergslagen och Närke

•

 Beskärning • Fällning • Trädgård • Stubbfräsning 

• Beskärning  • Fällning 
• Trädgård  • Stubbfräsning

Ring: 070-452 45 30 alt.0587-102 24
E-post: arboristservice@gmail.com

Curtis Arborist Service

•

Ring: 070-4524530 alt.0587-102 24
   E-post: arboristservice@gmail.com 

F-skatt Försäkrad                                    Verksam i Bergslagen och Närke

•

 Beskärning • Fällning • Trädgård • Stubbfräsning 

F-skatt Försäkrad Verksam i Bergslagen och Närke

Ledig lägenhet i FILIPSTAD
1 rok, 37 kvm. Nya Vitvaror

Fiber. Balkong. Ledig.
Ring Hasse för info 070-543 70 47

FORSHAGA MARKNAD 3-4 JULI

Arr: Forshaga IF 

Bokning av försäljningsplats: 
Marie 0709-96 19 32 eller 

www.forshagamarknad.se  

ETT HUNDRATAL KNALLAR

BOKA DIN PLATS NU

KARLSKOGA BILSKROT
Lämna din skrotbil på rätt plats!

Vi är en auktoriserad bilskrot
 VI HÄMTAR SKROTBILAR KOSTNADSFRITT!
från Filipstad, Hällefors, Grythyttan, Storfors 

och Nora med omnejd.
www.karlskogabilskrot.se

Hejarvägen 6, 691 52 Karlskoga Tel 0586-380 10

HUS & HEMSERVICE
TRÄDGÅRDSTJÄNSTER

Ert behov
mitt uppdrag

Service 
HÄLLEFORS 

TQ ’s 

tel. 070-294 00 58 • mail: tobias.quist@telia.com
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Ni hittar oss även 
på Facebook:
Fastighetsbyrån 
Filipstad/Storfors

Välkommen in och kika 

Fastighetsbyrån Viktoriag. 2, Filipstad
www.fastighetsbyran.se/fi lipstad

Öppet: mån - tors 10 - 17, fre 10 - 15. Lunch 12-13  

I Storfors fi nns vi på 
Bergslagens Sparbank. 

Boka tid.

VILLOR / FASTIGHETSBYRAN.SE Noga med att välja mäklare?
Välkommen till den lokala mäklaren.

LÅNGBAN
UDDEN 1
Rum: 5 rum varav 2-3 sovrum
Boarea/Biarea: 90/0 kvm 
Utgångspris: 1 700 000 kr
Typ: Fritidshus
Byggår: 1929 
Tomtarea: 4 110 kvm
Webbnr: 5121-1523

Fritidshus med stor sjötomt
Charmigt hus. Lättskött och stor sjötomt med brygga, båtplats, 
uthus och soligt sydvästläge. Vedeldad bastu på bryggan.

PERSBERG
RÄVVIKEN 1
Boarea/Biarea: 78 kvm 
Utgångspris: 600 000 kr
Typ: Fritidhus
Tomtarea: 2 101 kvm

Direkt sjöläge 
En stomme om 78 kvm boyta att bygga vidare på. 
Ett lugnt och ostört läge direkt vid sjön. 

FILIPSTAD
HANTVERKSG. 16B
Rum: 3 rum och kök
Boarea: 70 kvm, vån 1 av 3 
Utgångspris: 165 000 kr
Avgift: 4 650 kr/mån
Typ: Lägenhet
Hiss: nej 

Fin gavellägenhet
Lägenhet med 3 rum och kök på första våning med centralt läge. 

Urban Lindholm 
Fastighetsmäklare
070-521 57 51

Mona Hååkman 
Mäklarassistent 
0590-149 00

SÖKES! 
Har du funderat på 

att sälja ditt boende? 
Då är det nu hög tid då vi har många 

köpare som söker just nu!

PÅ GÅNG

Scheélegatan 2 Filipstad, 

0590-77 47 00,  www.helmia.se

DÄCKVECKOR HOS HELMIA
ONS 18 MARS - ONS 8 APRIL KL. 8-17

HELMIAKORTSRABATT PÅ VÅRA REDAN LÅGA PRISER

MOBIL OLJA
25% RABATT PÅ 
MOBIL OLJA
gäller lagervaror i butik

LAHEGA
BANANVAX
ORD.PR. 156:-

DOMKRAFT 2 TON
ORD.PR. 623:-

25% RABATT25% RABATT NU 99:-NU 99:-

Erbjudandena gäller endast Filipstad

BOKA IN DINA 
DÄCK I VÅRT 
DÄCKHOTELL

10%10%

TVÄTTHINK
ORD.PR. 299:-

NU 125:-NU 125:-NU 429:-NU 429:-
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Äldre är en grupp som riskerar 
att drabbas extra svårt om de blir 
smittade av Coronaviruset. Utifrån 
Folkhälsomyndighetens råd, 
rekommenderas du som besökare 
att undvika besök på din anhörig 
eller väns boende om du har 
någon anledning att befara att du 
kan vara smittad eller smittbärare. 

Nora kommun har därför 
den 12 mars beslutat om 
besöksrestriktioner på Hagby 
ängar och Tullbackagården.

Du kan ha kontakt med din anhörig 
eller vän via telefon! Du kan även 

be avdelningen om ett videosamtal 
via en app som heter Jitsi Meet. 
Innan du ringer till avdelningen där 
din anhörig eller vän bor och ber 
om ett videosamtal, behöver du 
först installera appen i din mobil 
eller surfplatta/iPad. Guide för hur 
du installerar Jitsi Meet fi nns på 
vår hemsida.

Personalen på avdelningen 
kommer att hjälpa till med telefon- 
och videosamtalen, välkommen att 
ha kontakt på ett säkert sätt!

Aktuell information om 
Corona/Covid-19 och 
telefonnummer till 
avdelningarna hittar du på 
Nora kommuns hemsida 
www.nora.se

Nora kommun informerar
Nora kommun följer utvecklingen av Coronaviruset/Covid-19 
och följer de råd som ges av de statliga myndigheterna.

Du som tänkt besöka anhörig eller vän på särskilda boenden

Vi hjälper dig att synas 
på mer än ett sätt

NYHET!

Vi fixar även din webbplats!

Se exempel på
www.monitorbattle.se

Kontakta oss på VeckoNytt för mer information

0590-127 50 • info@veckonytt.se

Självklart 
anpassad

för desktop, 
surfplatta &

mobil

FHs
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POTATIS från 7:50/kgPOTATIS från 7:50/kg
 I 20 kg säck, 5 kg 50 kr. Sv. äpplen, hemkokt sylt fl era sorter (60-70% bärhalt).

Övrigt sortiment se www.potatisbilarna.se  Säljes från lastbil
LÖRDAG 21/3: Nykroppa Prästbäcken 9.30, Långban 10.15, Lesjöfors värdshus 10.45.

SÖNDAG 22/3: Lindfors kiosken 12.30, Brattfors 13.00, Filipstad jvstn 13.30, Persberg 14.15, 
Hammarns Vägkrog 15.00, Nora Skojarbacken 16.00.  Nästa tur om 4 veckor.

Ej kort.  070-298 39 40  www.potatisbilarna.se

Tel. 0550-193 41, 0550- 833 46/47 
www.www. . se. se

Show i Dalhalla 
Uggla, Miss Lee & Petter 
25/7 2 dgr 

Rhapsody in Rock 15/8 2 dgr

The Hives, Mando Diao, 
The Sounds 21/8 2 dgr

  

Med reservation för ev ändringar

Spring, Uje, spring
Fre 20/3 kl.19, 120 kr
Tis 24/3 kl.19, 120 kr 

Samsam (sv. tal)
Sön 22/3 kl.13, 80 kr

The Peanut Butter Falcon
Sön 22/3 kl.16, 120 kr 

Tors 26/3 kl.14, 80 kr (dagtidsbio)

A Quiet Place Part II
Sön 22/3 kl.19, 120 kr
Tors 26/3 kl.19, 120 kr

Mulan
Ons 25/3 kl.15, 100 kr

Popcorn, varma chips, godis 
och dricka fi nns ti ll försäljning, 

varmt välkomna!

Kommande Kommande 
biofilmerbiofilmer

på bion i Filipstadpå bion i Filipstad

Kvinnojouren
0590-122 21

ÅRSMÖTE
Sångshyttans Samfällighetsförening

Lördag 28/3 kl.15 i Bystugan
Välkomna!

Vänerbuss resor
Ullared shopping....................... 18/4, 12/5 ,  2/6  m.fl.

Nordiska Trädgårdar............................................. 28/3

Triss i Damer och slott .......................................... 21/4

Ä ng labyg den .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13/5

Liseberg dagtur............................................................... 13/6

Spa på Vingård och Shopping i Ullared 
2 dgr............................................................................................... 14/6

Kiel med shopping Citti ............................................3/5

Burg shopping 2 dgr Obs! Få platser kvar
....................................................  26/4, 7/5, 24/5, 7/6 m.fl.

Rugen  5 dgr   ................................................................................ 13/6

Åland: Öluffa till Finska fastlandet 5 dgr ..........  9/8

Öland  4 dgr ......................................................................................... 8/8

Tallinn Medeltidsmarknad 3 dgr ...................... 9/7

Riga 5 dgr ..............................................................................................  6/9

Västanå teater  Körkarlen...................................  28/6

Hjo Utställning Estrid Ericson........................ 9/6

Sommarteater Drömmen om Elin............ 21/6

Upplev Oslo o njut av Danmark 3dgr 14/6

0550-34840

Gilla oss på Facebook

www.vanerbuss.se

•Påstigningsorter enligt
ö.k. vid minst 12 personer.

•Vi har fri parkering på Vänerbuss

Prästgatan 10 NORA
Telefon: 0587-104 53

Öppettider: Vardagar 10-18 
Lördagar 10-14 

Söndagar stängt

Herrskjortor i vårens färger

Kort och lång ärm

Kjolar & Klänningar
Vår i

butiken

ÅRSMÖTET INSTÄLLT 
Under rådande omständigheter

med Coronaviruset ställer vi in årsmötet

Nytt årsmöte blir akuellt 2021

Beroende på var man bor i Sverige så bör man vara någorlunda säker på att väglaget passar för sommardäck innan man byter. Du bör inte byta 
förrän efter 31 mars, om du inte är säker.
Lagen om vinterdäck gäller vid vinterväglag från den 1 december till den 31 mars.
Det är tillåtet att använda dubbdäck under perioden 1 oktober–15 april. Dubbdäck får användas även under annan tid, om det är eller befaras 
bli vinterväglag.                ntf.se

När kan jag sätta på sommardäcken? Vad gäller för användning av vinterdäck på våren och när kan jag 
sätta på sommardäcken?
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STUDENTSKYLT
Boka din

STUDENTSKYLT
50x70 cm

398 kr
• Plats för foto 

• Vädertålig

• Välj mellan olika designs

• Förklistrad pinne ingår

FHs Kontakta oss för bokning! 
0590-127 50, info@veckonytt.se  www.veckonytt.se

Några exempel på våra designer
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GRANBERGS SLÄP

Även RESERVDELAR till
AXEL / BROMS / BELYSNING

Flak-Båt-Bil-Maskin-Special

BILSLÄP
KÄRROR

Järnvägsgatan 47, FILIPSTAD 
Ring först - Kom sedan  Tel: 0590-719 80

Delbetalning med Santander

* Hjulskifte, tvätt, förvaring, kontroll ingår

Boka tid för däckbyte!
 Hjulskifte 200:- Däckhotell* 500:-

Öppet Mån-Fre 7-16 
Välkommen!

Skalares
däckservice 070-675 49 98

Skalares
däckservice 070-675 49 98

Tel. 0590 -105 25  Kalhyttan 10 (Vid WMT) Filipstad

Vi bjuder 
på kaffe!

SOMMARSOMMARDÄCKDÄCK  

• Däck • Fälgar • Släpvagnshjul 

Vi erbjuder även Vi erbjuder även 
DÄCKHOTELL DÄCKHOTELL 

Radhusgatan 26 a Filipstad 
Tel. 0590-103 58, 070-581 03 58

25

Å
R

 I  B R A N S C H
E

N

Däckbyte Däckbyte frånfrån 200:- 200:-

Köp fyra nya däck hos oss!
Byt in dina gamla däck till fyra nya 
sommardäck från Continental eller 
Kumho så får du 500 kr i rabatt.
Erbjudandet gäller 1 april–31 maj.

500√
Rabatt

OKQ8 FILIPSTAD KONSUL LUNDSTR.V 
KONSUL LUNDSTRÖMS VÄG 2. Tel 0590-10030. 

Mån–fre 7–22. Lör–sön 8–22.  
 

OKQ8 Filipstad 

Tel 0590-10030. Mån–fre 7–22. Lör–sön 8–22.  

Köp fyra nya däck hos oss!
Byt in dina gamla däck till fyra  
nya vinterdäck från Gislaved,  
Continental eller Kumho så får  
du 500 kr i rabatt.
Erbjudandet gäller 7 oktober–29 november.

500√
Rabatt

OKQ8 FILIPSTAD 
KONSUL LUNDSTRÖMS VÄG 2.  

Tel 0590-10030. 

Mån–fre 6-22,30 Lör–sön 8–22,30.  
 

PK’s allservice 
Hammarvägen 52, 
712 32 Hällefors

av däck köpta av mig 
eller medtagna

MYCKET BRA PRISERMYCKET BRA PRISER
Per 070-6052315

MONTERING & BALANSERING MONTERING & BALANSERING 

HÅKANSSONHÅKANSSONs s HerrHerr
TEL 0590-711 41. KUNGSGATAN 10 FILIPSTAD

Beställ din

före 30 april och få 500 KR RABATTSTUDENTKOSTYM
STUDENTKOSTYM

ord.pris 1.699:-
DITT PRISDITT PRIS 1199:-1199:-
Finns i slim� t & regular svart, marin & 

royal blue
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  KANONPRISER  KANONPRISERtilltill  

LUFTVÄRMEPUMPARLUFTVÄRMEPUMPAR
som ger värme på vintern som ger värme på vintern 

och kyla på sommarenoch kyla på sommaren  

VINTERANPASSADE VINTERANPASSADE 
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Service - Montage
Finansiering via WASA-� nans 12 el. 24 mån räntefritt
Certifierad installatör Ulf Haraldsson info@uvp.nu

5-ÅRS5-ÅRS
TOTAL-TOTAL-

GARANTIGARANTI

Vårdagjämningen 
är inte en dag utan 
en exakt tidpunkt. 
Vårdagsjämningen i 

år infaller fredag 20 mars klockan 
04.50, svensk tid.  

Tidpunkten inträff ar när solskivans 
centrum passerar gränsen mellan 
södra och norra himmelshalvan, det 
vill säga passerar himmelsekvatorn. 
Punkten på himmelsekvatorn 
där passagen sker kallas 
vårdagjämningspunkten.

Natt och dag lika långa?
På engelska heter vårdagjämning för 
spring equinox, vilket härstammar 
från latinets aequus som betyder lika 
samt från latinets nox som betyder 
natt. Direkt översatt blir det lika 
natt, vilket syftar på att dag och natt 
ska vara jämlika. 

Däremot är egentligen dag och natt 
lika långa innan vårdagsjämningen. 
Men denna stund brukar ändå liknas 
vid att ljuset vinner över mörkret och 
vara början för våren. Meteorologiskt 
sett har varken vårdagjämningen 

eller höstdagjämningen någon direkt 
betydelse.

Nyår
De fl esta äldre solkalendrar räknade 
vårdagjämningen som nyåret. 
Bland iranska folk, inklusive de 
i Afghanistan och Tadzjikistan, 
fi ras fortfarande det iranska nyåret 
(Nouruz) på vårdagsjämningsdagen. 
Den kurdiska varianten Newroz har 
delvis andra inslag och bakgrund.

vardagjamning.nu, svenskahogtider.com,
smhi.se, wikipedia.se

Ög� blicket då våren är härÖg� blicket då våren är här
VÅRDAGJÄMNINGEN 2020



9FHs VeckoNytt AB, Stora Torget 3C, 682 30 Filipstad  •   Tel. 0590-127 50  •  info@veckonytt.se  •  www.veckonytt.se

Tel. 0590-60 85 00  •   hotel@hennickehammar.se   •   www.hennickehammar.se

STOR HÄRLIG LUNCHBUFFÉ 
serveras dagligen kl 12-14 

195:-/person inkl. kaffe & dessert i salongen

En plats att � i förälskad i ...En plats att � i förälskad i ...

Skärtorsdagen 9/4, kvällssittning kl 18

Långfredagen 10/4, sittning kl 12 & kl 15

Påskafton 11/4, sittning kl 12 & kl 15

Påskdagen 12/4, sittning kl 12 & 15

365:-/person, barn 3-12 år 95:-, barn under 3 år gratis

 

Konferens i vacker miljö
Oavsett om ni är en mindre grupp, eller större sällskap, har vi lokalen som passar just er konferens bäst. Hos oss är möjligheterna många!

Påskbord!

OBS! Annandag Påsk 13/4 serveras ej påskbord utan istället
vår härliga lunchbuffé kl. 12-14, 195:-

Ring för bordsbokning 0590-60 85 00

ANDERS LUNDIN
EXPEDITION LIVET

& Jonas Olofsson

FÖRESTÄLLNING & 
MIDDAG 325 kr/pers
I priset ingår föreställning samt 
HHKs krämiga fl äskfi légryta med 
champinjoner och ris.

OBS! Endast förköp!OBS! Endast förköp!
Ring 0590-60 77 77Ring 0590-60 77 77

LÖRDAG 
28/3 kl.19

3,5 MILJONER ÅR
AV UPPRÄTT GÅNG 
EN KORT SAMMANFATTNING

Drott ninggatan 6, FILIPSTAD

Hotellrum | Bistro | Matsal | Fest

info@hotellhertigkarl.seinfo@hotellhertigkarl.se
hotellhertigkarl.se hotellhertigkarl.se 

FUNDERINGAR • LÅTAR • FINT • KUL

Guld, Silver, Mynt 
KÖPES

Folkets Hus, Viktoriag. 8, Filipstad
Fredag 20/3 kl. 11.00-12.30

Kihlberg Antik AB
0709-32 00 02     www.kihlbergantik.se

20 kr guld 3300 kr
10 kr guld 1650 kr 
5 kr guld 825 kr
50 kr 1975 - 76 92 kr
10 kr 1972  55 kr
5 kr före 1972  26 kr
2 kr före 1942  44 kr 
2 kr före 1968  21 kr  
1 kr före 1942  22 kr 
1 kr före 1968  10,5 kr
50 öre före 1962 7 kr
25 öre före 1962 3 kr 
10 öre före 1962 2 kr

 
Guldsmycken  390 kr/g, guld
Silverbestick (ejNS) 2700 kr/kg
Silvertackor 4000 kr/kg 
Herrfickur 14/18k 2500/4500 kr
Armbandsur h. 14/18k 1200/2400 kr
Sedlar, Plåtmynt/Riksdaler, Tandguld, 
Medaljer, Utländska mynt, Silversmycken

Över 30 år i branschen.
Priserna gäller fr.o.m. 9 mars 2020. Reservation för prisändringar.
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Med smak av

VÅREN

Broccoliplättar
10 stycken
250g broccoli
0,5 röd lök
25g smör
1 ägg
1 tsk salt
0,5 tsk nymalen svartpeppar
1 krm chilipulver
1 krm rökt paprikapulver
1 krm gul curry
2 krm vitlökspulver
2 dl rismjöl
2 dl vetemjöl
3 dl vatten

Gör så här:  Skär bort den 
träiga, yttersta delen på 
broccolin. Skär broccolin till 
små träd och skär stammen till 
små stavar. Skär löken till smala 
klyftor mellan rot och topp.

Smält smör i en stekpanna 
och ha ner broccoli och lök. 
Stel några minuter under 
omrörning. Låt svalna.

Vispa ihop ägg med alla 
kryddor, rismjöl, vetemjöl 
och vatten. Låt smeten stå i 
rumstemperatur i 1 timme så 
mjölen löser upp sig.

Rör i broccoli och lök i smeten. 
Hetta upp en stekpanna med 
en klick smör och ha i fyra 
klickar med smet (ca 0,75 -1 
dl per plätt) som du formar 
till bi� ar. Stek gyllen på båda 
sidor och upprepa tills smeten 
är slut.
landleyskok.se/

Fläskfi lé
i örtsås
4 portioner

500 g � äsk� lé
0,5 tsk salt
1 tsk vitpeppar
Smör

Sås:
2 dl vispgrädde
0,5 msk vetemjöl
0,5 dl vatten
125 g grovskuren bladspenat
0,5 tärningar hönsbuljong
0,5 dl hackad färsk gräslök
1 dl hackad färsk dill
1 msk dijonsenap 

Gör så här:
Skär köttet i skivor. Salta, 
peppra och bryn det i smör i en 
stekpanna.

Vispa ihop grädde och mjöl 
i en kastrull. Tillsätt vatten, 
spenat, buljongtärning, örter 
och senap.
 
Koka upp under vispning. Lägg 
ner köttet i såsen och låt det 
koka ca 5 min.

arla.se

Pasta med laxsås
och räkor
4 portioner

4 portioner pasta, t.ex. pappardelle
300 g skinn- och benfri lax
200 g skalade räkor
2,5 dl mellangrädde
1 dl torrt vitt vin
2 msk skaldjursfond
½ krm cayennepeppar
1½ msk majsstärkelse

Gremolata:
rivet skal av 1 citron
1 dl hackad färsk persilja
2 � nhackade vitlöksklyftor

Gör så här: Koka pastan enligt anvisning 
på förpackningen. Blanda ihop 
gremolatan. Skär laxen i bitar.

Blanda grädde, vin, fond, cayennepeppar 
och majsstärkelse i en kastrull och koka 
upp.

Tillsätt laxen och låt koka 2-3 min. Rör 
ner räkorna, häll såsen över den nykokta 
pastan och strö över gremolata.
arla.se

Röra med jordgubbar 
& lemon curd
6 portioner

6 msk lemon curd
1 l färska eller frysta tinade jordgubbar
18 maränger
1/2 l vaniljglass
2 dl vispad grädde
citronmelissblad till garnering

Gör så här: Varva lemon curd med 
jordgubbar, maränger, glass och den 
vispade grädden.
Toppa med en kvist citronmeliss.
ica.se
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En naturskön historisk plats                                        med värmlandsk gästfrihetEn naturskön historisk plats                                        med värmlandsk gästfrihet

Välkommen på Påskbu� é 
Stort gediget påskbord och dessertbord

med alla påskens tillbehör samt ka� e

DITT ANDRA HEM ETT MYSIGT PENSIONAT! 

Lungsund, Storfors • Öppet: Tis - Lör kl. 11-16• www.pensionatlungsund.se
Kontakta oss på 0550-702 77

Kl. 13.00
Långfredag, Påska� on & Påskdagen

Obs! Förbokning gäller på påskbu� é

För större grupper och företagspåskbu� é går det bra 
att boka tider och dagar enligt överenskommelse

LUNCH 89:-
Pensionärer 79:-

Vi serverar hemlagad 
husmanskost

kl. 11-14
Varje tisdag & onsdag

Soppbu� é på torsdagar

Restaurang & Café

NU HAR VI 
CATERING MED 

TÅRTOR & BUFFÉER

VI GÖR ÄVEN
SMÖRGÅSTÅRTOR 
PÅ BESTÄLLNING!

295 kr
per pers. exkl dryck 
Barn upp till 6 år gratis.

Barn från 7 till 12 år 50 kr

Arrangör Föreningen Finnstigen

innstigenFF   
 

Välkomna till Seniormässa i kommunhuset i Hällefors 

onsdag 3 oktober klockan 13–16 

Mässan knyter an till Socialstyrelsens fyra hörnpelare för ett aktivt och hälsosamt åldrande: 
Social gemenskap, Meningsfullhet, Fysisk aktivitet och Goda matvanor. 

Du kommer att möta utställare, föreningar och organisationer där du får chansen att prova på olika 
aktiviteter, lyssna till föredrag om ”Förbättrad sensorisk upplevelse Projekt om måltidens betydelse 
för äldre” av professor Åsa Öström och doktorand Ann-Sofie Jonsson, ta del av frigörande dans med 
Gerd Göran samt sång av PRO:s sånggrupp. 

Vi bjuder på dryck. Fina vinster kommer att lottas ut till mässbesökare.  

Välkomna till en fartfylld eftermiddag! Mer info. på hemsidan Hällefors Kommun.  

Gratis entré. 

Arrangör för mässan är Hällefors kommun och Hällefors Vårdcentral. 

 

Välkomna till en eftermiddag kring 
Dan Andersson

Nils Holmdahl från finngården Rikkenstorp kåserar med temat 

” Spåren efter Dan Andersson”.

Helgdagskväll 
i Grindstugan på Finnstigen i Bredsjö
Lördagen den 28 Mars kl.14.00

Inträde 60 kr. Vi bjuder på kaffe med dopp.

Bosse Landberg sjunger och spelar 

Dan Anderssons sånger.

Boka gärna i förväg hos Hällefors Finska Förening 
tel. 0591-12525

OBS! 

BegränsaT 
antal platser. 

MELODIKRYSSET sänds varje lördag 
10.03-11.00 i P4 

I Melodikrysset gäller det att vara musikdetektiv. 
Här ställs frågor kring musik och artister som man ska 

fylla i kryssplanen för att vinna äran och 
de fi na priserna som presenteras i programmet.

1 2 3 4 5

6 7

8 9

10 11 12

13

14

Melodikrysset v.12 - 21 mars

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................
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PRIVATANNONSER

LP-skivor 
köpes och hämtas, även cd

070-643 89 51

Betala gärna
era privatannonser 
med Swish:

KÖPES SORGTACK
Tack 

för visat deltagande vid       

Roland Perssons 
bortgång

Inga-Lena
Andrea & Henrik m familjer

MARKERA vilken rubrik annonsen ska placeras under:

Köpes / Säljes, Uthyres / Önskas hyra, Undanbedes, Grattis, Födda / Döpta, Vigda / Förlovade / Tack / Sorgtack. 

Annat: ...........................................................

Obs! Ett sorgetack är ibland lite längre, tänk på om den innehåller mer än 25 ord är priset 200 kr

N a m n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . T e l / m e j l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Fyll i kontaktuppgifter nedan, information för oss på VeckoNytt som ej publiceras. 
Lämna mobilnummer eller mejladress så kan vi skicka ett kvitto på betalning!
OBS! MÅSTE FYLLAS I, är kontaktuppgifterna ej giltiga förbehåller vi oss rätten att ej publicera annonsen:

Text: RÄKNA ANTAL ORD (upp till 25 ord = 100 kr, 25-50 ord 200 kr, bild + 50 kr) (OBS! TEXTA!)

Införes onsdagen den:

Skicka / lämna in text + betalning till: FHs VeckoNytt AB, Stora Torget 3C, 682 30 Filipstad 
Kontant/Swish 1230691303   Eller lämna in hos Thomas Kläder i Hällefors

TILL MINNE AV 
Min äskade vän 

Billy Karlsson
2 år har gått

Sometimes I whisper
”I miss you” and 
belive that you

 can still hear me 

Tuula Varis, Hällefors

nr 123 069 13 03
Skriv gärna med ”Ert namn, privatannons”

Ett stort och varmt tack 
till alla som hedrat minnet 

av vår kära       

Tarja Stenford 
vid hennes bortgång och 

begravning. 

Ett särskilt varmt tack till 
personalen på boendet

Kaj
Carina och Mattias

Barnbarnen

Till er alla 
som på olika sätt hedrade 

minnet av vår käre 

Åke Östlund 
vill vi framföra vårt varma tack

Lilian
Mikael & Stefan 

med familjer

Till alla er 
som på olika sätt hedrade 

minnet av vår käre 

Assar Granström 
vill vi framföra vårt varma tack

Barbro
Suzanne och Carola m fam.
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Korskyrkan

Kontakt: 0706-347 347, 
bengt.w.sjoberg@gmail.com

Brandinvägen 7 Hällefors

Hjärtligt välkomna!

Filipstad - Hällefors

Barn, tonår, bön m.m.: Se hemsidan
www.korskyrkan.fi lipstad-hallefors.se

Lördag 21/3 kl.18 
Korskyrkans församlings Årsmöte

Söndag 22/3 kl.11 
Gudstjänst med nattvard i 
Vasakyrkan, Filipstad

Vi har jour dygnet runt 
och gör hembesök. 

Förmedling av kondoleanser.

Kyrkans 
Begravningsbyrå

Församlingshemmet, 
Klockarvägen 10, Hällefors

Tel: 0591-139 99

GRYTHYTTANS  FÖRSAMLING

Söndag
22 mars 
kl 11

GUDSTJÄNST
Grythyttans kyrka

Marie-Louise Danielsson-Tham
Aija Olsson

 www.svenskakyrkan.se/grythyttan
grythyttans.forsamling@svenskakyrkan.se

Tel: 0591-140 21, ons-fre kl 10-12

Kommande konserter i Grythyttans kyrka: 
25 apr Mariette och Erik Segerstedt 
7 juni Magnus Bäcklund och Familjekören

HÄLLEFORS - HJULSJÖ FÖRSAMLING

GÖR GUDS KÄRLEKGÖR GUDS KÄRLEK

LEVANDELEVANDE!!

Expedition Hällefors 0591-640 10  E-post: hallefors.pastorat@svenskakyrkan.se 
Kyrkoherde Per Schmidt mob: 070-822 11 40   www.svenskakyrkan.se/hallefors-hjulsjo

Vi fi nns på 
Facebook

Himla Go Fredagmorgon Närradio 89,0 MHz • kl.8.00-9.00 radiohellefors.radio.net

Söndag 22 mars kl 11 

Hjulsjö kyrka

GUDSTJÄNST på Maria bebådelsedag 
Per och Anna F Schmidt. 
Våfflor med mera

För info om våra verksamheter och grupper: www.svenskakyrkan.se/hallefors-hjulsjo

BL: Britta Landin. HK: Hans Kristoffersen. 
MJLN: Marie J:son Lindh Nordenmalm.

Med reservation ör ändringar.   

www.svenskakyrkan.se/nora

Fredag 20 mars
Kl. 14.30 Tullbacken

MÄSSA. BL.

Söndag 22 mars
KL. 12.00 Järnboås församlingshem

BORDSGUDSTJÄNST. HK. MJLN
Kyrkbuss från Nora torg kl. 11.15.
Vi bjuder på våfflor!

Kl. 15.00 Nora församlingshem

SÖNDAGSCAFÉ – Anton & Alf
Pop Show – godbitar & något nytt!
Syföreningen ordnar fika.

Vår kära Mamma, Mormor,
Gammelmormor och Svärmor

Gunnel Josefsson
* 29 februari 1936

har idag hastigt lämnat oss
i stor sorg och saknad

Hällefors 3 mars 2020

BRITT-MARIE
LENA och JAN-ERIK

ANNA-CARIN och STAFFAN
Barnbarn

Barnbarnsbarn

När Dina steg har tystnat,
finns ändå ekot kvar.

När Dina ögon slocknat,
vi alla minnen har.

Vi spar dem i våra hjärtan,
tar fram dem då och då.
Så kommer Du för alltid,

att vara här ändå.

Begravningen äger rum fredag
3 april kl. 14 i Hällefors kyrka.

Efter akten inbjudes till minnesstund
på Hellefors Herrgård.

Anmälan om deltagande till
Kyrkans Begravningsbyrå

tel. 0591-139 99 senast 30 mars.
Tänk gärna på Diabetesfonden
pg. 90 09 01-0 eller Njurfonden

pg. 90 03 67-4

V   kcat tmra
t tennim edardeh mos alla lli  

a   rorb råv v

S  grebdnuS git
v  .gnågtrob snah di

~  ~~~~~~
D aråv i eradiv revel u  

m  .nenni

Ta en rutig och en skär eller en med frukt och en med bär – och rocka sockorna 

på Internationella Downs syndromdagen. På så sätt hyllar du olikheter och slår 

ett slag för alla människors lika värde och rättigheter. Läs mer på rockasockorna.se

Ta en rutig och en skär eller en 
med frukt och en med bär 
– och rocka sockorna på 

Internationella Downs syndromdagen. 

På så sätt hyllar du olikheter och 
slår ett slag för alla människors 

lika värde och rättigheter. 

Läs mer på rockasockorna.se

Ta en rutig och en skär eller en med frukt och en med bär – och rocka sockorna 

på Internationella Downs syndromdagen. På så sätt hyllar du olikheter och slår 

ett slag för alla människors lika värde och rättigheter. Läs mer på rockasockorna.se
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Matsedlarna finns även på nätet www.veckonytt.se

Öppet: Månd - Fred 9 - 17
Lörd 10 - 15 • Sönd Stängt

Dagens Rätt: Mån - Fre 85:-, Lör 90:-  

Café - Restaurang
Louise

inkl. smör, bröd, dryck, sallad, kaffe 

Matlåda inkl. sallad mån-fre 70:- lör 75:-

v 12.
Ons: Lasagne m tomat- o löksallad 
Stekt fi sk m citronsås
Tor: Wienerfärslimpa m gräddsås
Ärtsoppa el Broccolisoppa 
o pannkakor
Fre: Fylld kycklingfi lé m soltorkad 
tomat och ost m rosépepparsås
Rödspätta m räk- o dillcreme o 
ärtor

v 13.
Mån: Pepparrotsgratinerad 
falukorv m mos
Stekt fi sk m ostsås
Tis: Stekt fl äsk m rårakor/löksås 
Ugnsfi sk m ajvar och osttäcke
Ons: Kycklinfi lé m ris o currysås
Stekt fi sk m dill- o räksås

Viktoriagatan 1 Filipstad  Tel. 0590-143 33  www.cafelouise.se

Välkommen! Gilla oss på Facebook!Sikforsv. 18, Hällefors Tel. 0591-100 28

Lunch serveras vardagar 11.00-14.30 
inkl. salladsbuffé, smör, bröd, dryck & kaffeLUNCHBUFFÉ • TACOBUFFÉ

Pizza 1-33, Kebab, sallader, 
hamburgare och kötträtter.
Lunch 80 kr

Välkomna!

V.12
Ons: Laxfi lé med kokt potatis &  
 räkröra
Tors: Köttgryta m rödvinssås & 
 kokt potatis
Fre: Grillad fl äskkarré m 
 rostad potatis & bearnasiesås

V.13
Mån: Spagetti bolognese m 
 parmesanost
Tis: Mixgrill
Ons: Smörstekt rödspätta m 
 remouladesås 

VÄLKOMNA!

Med anledning av risken för smittspridning 

av coronaviruset så har resterande matcher 

för säsongen ställts in. 

Filipstads IBK INNEBANDY I SPÅNGBERGSHALLEN

Stora Torget 3C, 682 30  Filipstad,  Tel. 0590-127 50 info@veckonytt.se,  www.veckonytt.se

Nästa utgivning:

ONSDAG 25 mars
Annonsstopp: torsdag 19 mars

 Tema:Tema:   Sommartid Sommartid

GRATISTIDNING
SEDAN 2003

FOLKKÄR, LÄTTLÄST 
& LUSLÄST 

Kommande utgivningar:
Torsdag 9 april annonsstopp tors 2 april

Onsdag 22 april annonsstopp tors 16 april

Onsdag 6 maj annonsstopp ons 29 april

FHs

FILIPSTAD - STORFORS - HÄLLEFORS - NORA Nr 24 •  Årg. 17 • Onsdag 18 dec 2019

GRATISTIDNING

Upplaga:18.500 ex

FOLKKÄR, LÄTTLÄST & LUSLÄST SEDAN 2003

DIN LOKALA GRATISTIDNING FÖR KOMMUNERNA TEMA: 4:e Advent / Julhälsningar

Vi fi nns på Konsul Lundströms väg 11 i Filipstad!

Tisdag 24 december Julafton  STÄNGT

Onsdag 25 december  Juldagen   STÄNGT

Torsdag 26 december  Annandag Jul  STÄNGT

Onsdag 1 januari  Nyårsdagen  STÄNGT

Måndag 6 januari  Trettondagen  STÄNGT

Öppettider inför Jul och Nyår
Öppettider inför Jul och Nyår

För mer information ring 0590-182 82.  God Jul och Gott Nytt År!

Övriga dagar öppet som vanligt Mån - Fre kl. 11-18, Lör kl. 10-14.  

www.wasa.com  

God JulGod Jul

Gott Nytt År
Gott Nytt År

&&

Kommunfullmäktiges sammanträden är offentliga. 

Välkommen som åhörare! Du har då också möjlighet

att ställa frågor till politikerna. Varje fullmäktigemöte

inleds med  ”Allmänhetens frågestund” under ca 30 min.

Sammanträdena sänds även via webbradio: www.fi lipstad.se

Fullmäktiges möten äger rum på torsdagar kl. 18.15 i Folkets Hus, Filipstad, 

om inte annat anges på www.fi lipstad.se

Under 2020 gäller följande sammanträdesdagar

23 januari

13 februari

12 mars

23 april

14 maj
11 juni

10 september 

15 oktober

12 november budget

10 december

Med reservation för ev. ändringar

      FILIPSTADS KOMMUN önskar alla
FILIPSTADS KOMMUN önskar alla

God Jul och Gott Nytt År!
God Jul och Gott Nytt År!

BÄSTA EXPONERING?
Se till att boka er fram- eller baksida i tid

FHs GRAFISK PRODUKTIONSBYRÅ och
GRATISTIDNING FÖR FILIPSTAD,

STORFORS, HÄLLEFORS & NORA KOMMUN

FHs

FILIPSTAD - STORFORS - HÄLLEFORS - NORA Nr 4 •  Årg. 18 • Onsdag 4 mars 2020

GRATISTIDNING

Upplaga:18.500 ex

FOLKKÄR, LÄTTLÄST 
& LUSLÄST SEDAN 2003

DIN LOKALA GRATISTIDNING FÖR KOMMUNERNA
Tema: Allt för Hemmet

30-30-7070%%PÅ ALLT I BUTIKENPÅ ALLT I BUTIKEN

UTFÖRSÄLJNINGUTFÖRSÄLJNINGUTFÖRSÄLJNING

MED START
 tors 5/3

BUTIKEN UPPHÖR

GLÖM INTE   att lösa in presentkort & tillgodokvitton senast 31/3

HÄLLEFORS . NORA . FILIPSTADNORA 
0587-150 30

INBJUDAN

Tycker du dina energikostnader är för höga?Tror du finansieringen är krånglig?Du är hjärtligt välkommen på vår energikväll där vi ger svaren. 
Vi erbjuder tillsammans med Thermia Värmepumpar en kväll där vi presenterar senaste tekniska lösningarna inom värmepumps-
området och även hur du genom bidrag och leasing har möjlighet 
att fi nansiera investeringen. 

Låter det intressant?Tveka inte att anmäla senast fredag 6 mars till:ake.gustavsson@bad-varme.se    Vid frågor, kontakta Åke Gustavsson , Bad & Värme tel 0708-210415

Tid: Onsdag 11 mars kl 18.00
Plats: Hotell Hertig Karl
Vi bjuder på kaffe med tilltugg
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ENERGIKVÄLL ENERGIKVÄLL för företag och bostadsrättsföreningarfrån Hällefors och Filipstad

FHs VeckoNytt Nr 4-20.indd   1
FHs VeckoNytt Nr 4-20.indd   1

2020-03-01   15:502020-03-01   15:50Gratistidningen som alltid harGratistidningen som alltid har
 total täckning i kommunerna  total täckning i kommunerna 

Filipstad, Storfors, Hällefors och NoraFilipstad, Storfors, Hällefors och Nora

AV FRAMSIDORNA 

ÄR BOKADE!50%Nästan
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2500 m2 I NORA Fyllda med

KLÄDER - TEXTILER - HEMINREDNING

ÖPPETTIDER
Månd-fred 10-18
Lörd-sönd 10-16
Kvarnbacken 3, NORA
www.fabrikenisparreholm.se

BUTIKEN UPPHÖR
- ALLT SKA BORT -

5050 AVDRAGESAVDRAGES
I KASSANI KASSAN
GÄLLER ALLT - OAVSETT 
TIDIGARE PRIS!%%  

VI FYLLER PÅ MED 
NYA VAROR VARJE DAG

BUTIKEN 
ÄR 

VÄLFYLLD 



www.autoexperten.se

SE ÖVER BILEN 
INFÖR VÅREN!
Låt oss se över bilen innan du ger dig ut på vägarna i vår och sommar, 
så minskar risken för obehagliga överraskningar. Vi servar och 
reparerar de fl esta bilmärken, även bilar med nybils garanti. 

Vi jobbar bara med reservdelar motsvarande original kvalitet och 
du får tre års funktionsgaranti på dessa. När du gör en fullservice 
hos oss ingår en kostnadsfri väg assistans försäkring som gäller i 
ett år och förnyas vid varje servicetillfälle. 

Med Autoexperten-kortet kan du alltid dela upp betalningen 
i upp till 24 månader, utan vare sig ränta eller årsavgift.

Välkommen till oss!

Värdecheck

500 kr
Serva eller reparera din bil för minst 2500 kr 

hos någon av ovanstående verkstäder 
så får du 500 kronor rabatt. 

Gäller när du bokar senast den 31/5 2020.

Klipp ur kupongen och tag med till oss!

FILIPSTAD
SEFFEL BIL AB 
Hertig Karlsgatan 25
Tel. 0590-152 30

HÄLLEFORS
KJELLBERGS 
LOGISTIK & TEKNIK AB
Saxhyttevägen 4
Tel. 0591-632 50

NORA
NORA BILVERKSTAD 
Nytorpsvägen 10
Tel. 0587-102 53

NORA 
LAST & PERSONBILSSERVICE
Älvtorpsvägen 10
Tel. 0587-103 20

Vi erbjuder 
sommardäck 
från ledande 
tillverkare till 

monterat & klart-
priser


