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GRATISTIDNING

Upplaga:18.500 ex

FOLKKÄR, LÄTTLÄST & LUSLÄST SEDAN 2003

DIN LOKALA GRATISTIDNING FÖR KOMMUNERNA TEMA: Hem & Trädgård, Hår Kropp & Själ

MEDLEMSERBJUDANDE!

25%
PÅ FASADFÄRG 
FRÅN ALCRO

*

MEDLEMSERBJUDANDE!

25%
PÅ FASADFÄRG 
FRÅN JOTUN

*

Dags att måla om huset? Just nu får du 25 % på Jotun 
DEMIDEKK Ultimate – en fasad-färg med mycket långa 
underhållningsintervaller, suverän glans- och kulör- 
stabilitet och med AMA®-teknologi för extra skydd. 

* Gäller Jotun DEMIDEKK Ultimate 10 liter 3–19/5 2019. Ord. pris från 2795:-. 

Lokala avvikelser kan förekomma. Med reservation för slutförsäljning.

* Gäller Alcro Bestå Täckfärg 10 liter 3–19/5 2019. Ord. pris från 2701:-. 
Lokala avvikelser kan förekomma. Med reservation för slutförsäljning.

HITTA RÄTT FÄRG
VÄLJ DIN FÄRG  
MED OMSORG
Just nu får du 25 % på Alcro Bestå Täckfärg, en  
färg som klarar det mesta och ger fasaden kulör, 
karaktär och glans samtidigt som den ser  
nymålad ut länge, länge. 

FILIPSTAD 
GALLERIAN, HERTIG FILIPSG. 1, TEL. 0590-125 15. 
MÅN-FRE 07-18, LÖR 10-13

HÄLLEFORS      
HANDELSV. 4, TEL. 0591-100 87, 162 12. 
MÅN-FRE 09-18, LÖR 10-13

25:e maj är det äntligen dax!Årets första Räkafton
i trädgården 

Tel 0590-60 77 77 • Drottningg. 6 • FILIPSTAD • www.hotellhertigkarl.se  • info@hotellhertigkarl.se

OBS! Endast förköp, 

ring oss för bokning 

0590 - 60 77 77

Pris 349 kr/person 
inkl. 1 dryck.

Trubadur denna kväll är

Kl. 17.00 står 
Räkbuffén uppdukad
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Flytta med Länsförsäkringar

Karin 
Mäklarassistent

Marina 
Fastighetsmäklare

Lena
Fastighetsmäklare

Kent
Värderingsman

NYINKOMMET NYINKOMMET NYINKOMMET

NYINKOMMET NYINKOMMET

NORR-ÄLGEN 114 - HÄLLEFORS
Mysig liten stuga med ypperligt läge invid Norr-Älgen 
endast 5 km från Hällefors centrum. Från den lilla 
punschverandan fi nns plats för sommarfi ka till en 
bedårande utsikt.
  

TABERG 18 - NORDMARK
En charmig stuga något utöver det vanliga med 
mycket enskilt läge mitt i naturen. 
Stort kök med vedspis. Uthus med gästrum. Carport.

KONTAKTA MÄKLARE FÖR VISNING

VISNING ONS DEN 22/5 KL. 16:00 FÖRANMÄLAN

SIKFORS 62 - HÄLLEFORS
1½-plansvilla med källare med stora möjligheter till 
ett trevligt boende. Belägen nära naturen. 
Två enkla garage och ett dubbelgarage.

GYLTBOVÄGEN 11- HÄLLEFORS
Mycket trevlig renoverad 1-plansvilla med källare be-
lägen i lugnt bostadsområde med närhet till centrum. 
Välkommen på visning!

BERGAVÄGEN 2 - NORDMARK
Trevlig 1-plansvilla med hel källare belägen i vackra 
Nordmark. Hörntomt med vacker utsikt. 
Välkommen på visning!

BYGGÅR OKÄNT BOAREA CA 20 KVM / 1 ROK
TOMTYTA 1 913 KVM
UTGÅNGPRIS 690 000 KR
MÄKLARE LENA PERSSON 070-642 60 38

TOMTYTA 2 625 KVM
UTGÅNGPRIS 360 000 KR
MÄKLARE MARINA JANSSON 073-93 55 41

BYGGÅR 1939 BOAREA CA 97 KVM
TOMTYTA 1 325 KVM
UTGÅNGPRIS 375 000 KR
MÄKLARE MARINA JANSSON 073-093 55 41

BYGGÅR 1936 BOAREA 72 KVM
TOMTYTA 990 KVM
UTGÅNGPRIS 395 000 KR
MÄKLARE MARINA JANSSON 073-093 55 41

TOMTYTA 1 139 KVM
UTGÅNGPRIS 275 000 KR
MÄKLARE MARINA JANSSON 073-093 55 41

VISNING MÅN DEN 20/5 KL. 15:30 FÖRANMÄLAN

VISNING MÅN DEN 20/5 KL. 16:30 FÖRANMÄLAN

VISNING TIS DEN 21/5 KL. 16:00 FÖRANMÄLAN

Du vet väl att vi nu mer fi nns på Bronellsgatan 5 (Filipstads Motell)

Välkommen in!
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Tel: 072 944 24 98
acjfastigheter@gmail.com

LEDIG LOKAL 
I FILIPSTAD

Lokal: Hertig Karlsgatan 21A
Nyrenoverat, 28 kvm med 

WC och pentry. 
Hyra: 3900 kr

Tillträde omgående eller enligt ök.

MAT - OCH SÄTTPOTATIS
Potatisbilen kommer

LÖRDAG 11/5: Nykroppa Prästbäcken 9.30, Långban 10.15, Lesjöfors värdshus 10.45.
SÖNDAG 12/5: Lindfors kiosken 12.30, Brattfors 13.00, Filipstad jvstn 13.30, Persberg 14.15, 

Hammarns Vägkrog 15.00, Nora Skojarbacken 16.00.  Sista turen för säsongen.
Ej kort.  070-298 39 40  www.potatisbilarna.se

ÅRSMÖTE BK TRIX
Lördag 18/5 kl: 15.00 

i Bowlinghallen.

Välkomna, styrelsen BK Trix.

VÅRSHOW
Hällefors Gymnastikförening

Plats: HFS Sporthall
Fredag 10/5 kl. 18.30

Portarna öppnas kl. 18.00 
Gäster kulturskolan HGS Gymnasterna

Varmt välkomna /styrelsen

KARLSKOGA BILSKROT
Lämna din skrotbil på rätt plats!

Vi är en auktoriserad bilskrot
 VI HÄMTAR SKROTBILAR KOSTNADSFRITT!
från Filipstad, Hällefors, Grythyttan, Storfors 

och Nora med omnejd.
www.karlskogabilskrot.se

Hejarvägen 6, 691 52 Karlskoga Tel 076-209 11 00

Ring MG-Skrot: 

0738-38 21 51 

Vårstädning!
Vi köper di�  metallskrot

• Gamla ba� erier
• Aluminiumfälgar
• Koppar
• Mässing
• All övrig metallskrot

Ring MG-Skrot:
0738-38 21 51

Torpcirkeln Silfvergrufvan

Båttur på Siljan 4/6 
720:- Buss, båttur och lunch

Avresa Folkets Hus Hällefors 
4/6 kl. 09.00

OBS! Medlemmar har företräde

Anmälan till Sune Kvist: 0591-518 09
Anmälan tidigast torsdag 9/5 

KRISBEREDSKAPSVECKAN 
Söndag 12 maj, Filipstads ledningscentral
09.00-12.00 Visning av kommunens gamla 
ledningscentral (bergrummet nedanför Spångbergshallen vid 
förskolan Lyckan). Lottakåren bjuder på fika. 

12.00-13.30 Föreläsning av Herman Geijer, 
zombieöverlevnadsexpert 
Vald till lyssnarnas sommarvärd i P1 Sommar.

Måndag 13 maj, Lesjöfors bibliotek
16.00-18.00 Information. Så klarar du en kris. 
18.00-19.00 Föreläsning av kommunens 
säkerhetssamordnare ”Om kriget eller krisen kommer”.

Välkomna!

Utlottning av krislådor!

Läs mer på: www.filipstad.se

Café Månntro

HULTMAN, FRYKMAN & CO
Bjuder på 

andliga älsklingssånger 
i Vasakyrkans 

Du är välkommen!
www.vasakyrkanfilipstad.se

i Vasakyrkan
Lördag 11/5 kl.15

Musikanterna i gruppen 

Tel. 0550-193 41, 0550- 833 46/47 
www. . se

Show i Dalhalla
Malena Ernman  6/7, 2d

Gästartist: Lisa Nilsson m.fl .

Kalle Moraeus 13/7 2d
Gästartist: Lasse Berghagen, 

Loa Falkman

Fr Storfors-Nykroppa-Filipstad-Hällefors

KALOPPIS i Hällefors UPPHÖR

UTFÖRSÄLJNING - REA
börjar 8 maj kl. 13.00
Kom och bjud!
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KÅSERI

www.köket.se

Olof Pihlgren, 
Gästkåsör

Gör så här: - 
Skala och � nhacka vårlöken och schalottenlöken.
Hacka dillen.
Skölj tomaterna och halvera.
Skala och skär sparrisen i mindre bitar.
Lägg ner i en skål tillsammans med vårlöken, schalottenlö-
ken, myntan och dillen.
Krydda med salt och peppar.

Häll vispgrädde i en ny skål och vispa lätt.
Pressa i citronsaft och tillsätt rörsocker, salt och peppar.
Vänd ner sparris- lök- och dillblandningen 
i den syrade grädden.
Lägg laxskivorna på ett fat och fördela grönsaksröran över.  

Du behöver:
400 g tunna skivor rökt lax
300 g grön sparris
2 vårlökar

1 schalottenlök
3 kvistar dill
7 körsbärstomater
1 kvist mynta

0,5 dl vispgrädde
1 citron
 2 tsk rörsocker
salt

svartpeppar

4  portionerRökt lax med grön sparris

APROPÅ INGENTING!

Hår, kropp och själ. Det är 
veckans tema. Inte lätt att 
skriva om, men har man en 

”Bm” i huset så underlättar det ju en del....
Hon har ju som alla vet gått igenom en del 
förra året. Det har ju satt sina spår. Inte 
minst i håret. Hon tappar strån lite varstans 
och det är inte konstigt att hitta ett långt 
blont hårstrå i min arbetsryggsäck när man 
öppnar den på jobbet. Eller tycker att man 
känner något i nacken när man satt på sig 
sin rena t-shirt. Blonda hårstrån lite varstans 
faktiskt. Nu är detta inte roligt. Inte roligt 
alls. Speciellt inte för Bm, men håret är på 
väg tillbaka och blir bara � nare och � nare. 
Men det � nns ju komik i det hela förstås: 
Varför alla dessa hårstrån överallt? Är det 
måhända små sändare i dem? Kameror som 
följer mig vart jag går och gör under dagarna 
när jag inte är hemma? Har hört att japaner 
kan göra sådana trådsmala kameror som 
liksom är med fast man inte ser dem. Känner 
hon kanske någon japan och vill spionera på 
mig? Det vill man ju inte tro, men skulle 
jag mot förmodan titta lite extra på någon 
snygging som går förbi, då förbanne 
mig, dyker det upp ett hårstrå på byxbenet 
eller jackan. Nästan lite otäckt det där....

 Sen tror jag att hon har tänkt att smyga mig 
på nätterna också. Jodå, så kan det vara! Här 
om veckan kom hon hem lite sent. Jag hade 
gått och lagt mig. Där står hon plötsligt i 
sängkammaren. Jag hör hennes röst, men ser 
henne inte. -Vad tycker du älskling? Är jag inte 
� n? Hur skulle jag kunna se det? I ett mörkt 
rum? Till saken hör att hon var skapligt 
lättklädd så jag borde sett henne. Men inte. 
Jag hade fått en brunis i mitt hem! Va fangen 
har du gjort kvinna, undrade jag när jag väl 

� ck tag i henne? Har du trilla ner genom 
skorstenen eller umgåtts med fejarmästaren 
själv kanske?- Inte då! Sån är inte jag och det 
vet du! Nä, jag har tittat på Hollywoodfruar 
och � ck lite inspiration. Jag är ju blond som 
du kanske har märkt under årens lopp, fast 
du inte märker om jag byter gardiner... Men 
ändå, alla är solbrända och � na utom jag. 
Orättvist!!! -oki, oki, svarar jag. Så då sprang 
du naken rätt in i en ugn med mycket sot i, 
stod där en timme och kom ut så där? Jisses!!!
- Inte alls. Man går till en kosmetolog eller 
vad det heter, blottar sin vackra lekamen för 
henne och sedan spayar hon dig brun. Klart. Så 
jag är också brun nu. - Jätte� nt älskling, men 
det där kunde jag ha ordnat åt dig med ett par 
burkar sprayfärg från Biltema. 79.90:- styck 
och jag lovar att det hade suttit kvar längre. 
-Det är inte samma sak!!! Jag vill ju se � n 
ut på riktigt! Inte med nån sprayburk från 
Biltema!!! -Så du är alltså inte ute e� er att 
spionera på mig på nätterna när det är 
mörkt och du tror att du inte syns? Gömma 
hårstrån med kamera i lite varstans i min 
närhet? Bara känna dig � n och vacker?
Just det. Så är det, svarade hon. Varför 
skulle jag spionera på dig dummer? 
Okey, fast personligen tycker jag att du är 
� n som du är, men vill du vara lite brunis 
för att du gillar det, så är okey för mig. 
Nu kan hon smyga runt i mörkret och tro 
att hon inte syns. Släppa sina hårstrån 
på strategiska ställen i min närmiljö. Jag 
har fått en ny tjej fast hon inte vet om det. 
Trevligt! Fast om vi kramas lite för mycket 
kanske jag blir � äckig som en Hyena....
Men lite risker får man ta här i livet, hi,hi....

 Bm;s själ är i alla fall vit. Njae, ”Stockholmsvit” 
åtminstone. Som de � estas skulle jag tro.
Hennes själ är gammal och erfaren. Den vet 
vad som måste göras eller inte göras. Min 
är visst lika åldrad och det kan ju verka bra. 
Men, jag tror att min börjar tappa minnet 
lite och då blir det jobbigt när man intuitivt 
skall göra något som man kunde redan för 

2000 år sedan. ”Hur var det nu? Det har 
jag glömt”! Men kan en själ tappa minnet? 
Det undrar jag. Fast när man skriver om 
hår, kropp och själ handlar det nog mer om 
att vårda sin själ. Se till att den mår bra. Då 
måste man lyssna innåt i sin kropp och 
försöka höra vad den har för önskemål och 
behov. Den � nns ju där för att vi skall lära 
oss att växa i nått slagts medvetande. Var 
och en har sin uppgi�  i livet att fylla. Om 
vi inte klarar det i första livet, vilket vi na-
turligtvis inte gör, stockholmsvita som vi är, 
så � yttar själen in i en annan kropp e� er vår 
död för att fortsätta att lära oss. Vill man ha 
själslig frid för en stund kan man ju alltid gå 
ut i skogen en sväng. Eller sitta på verandan 
och bara vara. Det är svårt att � nna sinnesro 
innom sig, men omöjligt att � nna den någon 
annanstans....Men att försöka lyssna innåt 
när man har kameror ”all ower the body”, 
brunisar i sängen som blir brun-vita nästa 
dag? Fungerar inte så bra. Själen vägrar att 
tala om hur det var för 2000 år sedan. Han/
Hon viker sig nog av skratt. Om en själ nu 
kan det? Fast det är klart, � nns den inom oss 
lär den nog vara ganska böjlig. Hår, kropp 
och själ! Åhh! Vilket tema! Tur man har Bm.   
  

Apropå 
ingenting! 

Höres! Kram.
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18 maj 2019
kl 9–16 i Nora

Stadskärna
Försäljning av antikt och vintage  
på gator och torg. Bilparad med  

historiska fordon.

Kvarteret Bryggeriet
Utställare inom byggnadsvård och

hantverk. Matmarknad med försäljning 
av närproducerad mat. Öppna ateljéer, 

verkstäder, utställning, café & krog.

VÄLKOMMEN!

Prästgatan 10 NORA 0587-10453

Öppettider: Vardagar 10-18 
Lördagar 10-14 

Söndagar stängt

3 för 2 på 
hela maj månad

Varmt välkomna att fi ra med oss!

21 MAJ HAR VI  
1ÅRS KALAS
Kaffe, fi ka och fullt av fantastiska erbjudanden 

Tel. 0587-134 06 Prästg. 5B, NORA  Mitt emot Willys

Boka tid för behandling
 hos YH-utbildad Medicinsk fotterapeut.

geddafot.bokadirekt.se

För sommarfi na fötter
Nagellackning

Välgörande krämer

NAturliga juicer utan tillsatser

Vi � nns i Pigslottet på Kvarnv. 7 Nora gångavstånd från torget
Öppettider: tis-fre 09-17, lör 10-15  Tel:073-999 86 09  www.slottspigorna.se

V.22 & 23 SEMESTERSTÄNGT♥
EXTRAÖPPET under Vintagemässan

18 maj kl. 9.00-16.00

Magdalena Perssons Fotoutställning
fi nns att ses hos oss

NORA I MITT 

HJÄRTA

- Bre�  sortiment på möbler - 
Älvtorpsvägen 5 NORA • www.israelssonsmobler.se

Bäddmadrass 
PÅ KÖPET! 

Kjellbergs Blomsterhandel Eftr AB

Pensé REA 10 st 69:-
Tomatplantor 35:-/st 

Prästgatan 14, Nora  Tel: 0587-101 04

PELARGON 

Från egen odling

39:-/st. 3 st 99:-
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Sockerkaka
Boston CREAM PIE
Sockerkaka:
125 g smör, rumsvarmt
3 dl strösocker
2,5 dl mjölk
4 st ägg
5 dl vetemjöl
3 tsk bakpulver
0,5 tsk salt

Vaniljkräm:
3 dl vispgrädde
1 st vaniljstång, urskrapad (alt. 0.5 tsk 
bourbon vanilla-pulver)
1 dl strösocker
4 st äggulor

Vit chokladglasyr:
250 g vit blockchoklad, hackad
0,75 dl vispgrädde

Gör så här: Sockerkaka:   Sätt ugnen 
på 175 grader. Smörj och bröa en 
med löstagbar kant, cirka 25 centime-
ter i diameter. Vispa smör och socker 
poröst.  Häll i mjölken, lite i taget 
medan du vispar.  Knäck i äggen, ett 
i taget och blanda väl. Rör samman 
alla torra ingredienser och blanda i 
dem till en slät  smet. Häll den i for

men och grädda ett steg från neders-
ta falsen i en och en halv timme tills 
en provsticka är torr när du sticker i 
kakan. Lägg på folie om den blir för 
mörk. Låt kakan svalna helt.

Vaniljkräm: Gör vaniljkräm genom 
att koka upp grädde med vanilj och 
socker. Om du använder vaniljstång 
kan du låta den delade stången koka 
med. Dra åt sidan och låt svalna cirka 
10 minuter. Ta upp eventuell vanilj-
stång och släng den. Sätt kastrullen 
på värmen igen och vispa i äggulor-
na. Vispa kontinuerligt tills krämen 
tjocknar på medelvärme. Den får inte 
koka då koagulerar äggen! Låt svalna 
i kallvattenbad.

Vit chokladglasyr: Gör glasyren 
genom att hetta upp grädden och 
smälta chokladen däri på svag värme 
under omrörning till en slät glasyr.

Dela kakan i två delar och fördela 
vaniljkrämen på bottendelen. Lägg 
försiktigt på den resterande delen 
och bred över glasyren. Servera 
genast.         www.koket.se

3 ägg
2 dl socker
1 citron, rivet skal
3 dl vetemjöl
2 tsk bakpulver
75 g smör
1 dl vatten

Citronkräm
2 ägg
1 dl socker
1 citron, skal och saft
50 g smör
1 dl vispgrädde

Gör så här: Smörj och bröa en 
bakform gärna kransform, ca 2 liter. 
Vispa ägg och socker pösigt. Riv ner 
citronskalet i äggpöset.

Blanda mjöl och bakpulver och rör 
ner det.Smält smöret, häll i vattnet 
och koka upp. Rör ner det i smeten. 
Häll genast smeten i formen. 
Grädda i 175 grader, på galler i 
nedre delen av ugnen, 35-40 min. 
Låt kakan svalna något innan den 
stjälps upp.

Citronkrämen: vispa ägg, socker, 
citronsaft och rivet skal i en kastrull. 
Sjud krämen under kraftig vispning 
tills den tjocknar. Låt den svalna 
något. Rör ner smöret och låt 
krämen kallna. Vispa grädden och 
tillsätt den. 

Spritsa eller klicka den � u�  ga 
krämen över kakan. Riv ev över lite 
limeskal.       www.koket.se

Sockerkaka med CITRONKRÄM

CHOKLADSOCKERKAKA 
med ka� eglasyr
3 ekologiska ägg
2 1/2 dl strösocker
50 g smör
1 dl mjölk
3  dl vetemjöl
4 msk kakao
2 tsk bakpulver
1 nypa salt

Smör och ströbröd till formen

Glasyr
50 gram rumsvarmt smör
2 1/2 dl � orsocker
4 msk kakao
2 msk starkt ka� e
mandelspån

Gör så här:
Sätt ugnen på 175 grader. Vispa ägg 
och socker riktigt pösigt. Smält 
smöret och blanda i mjölken. Låt
svalna och häll ner i äggsmeten. 
Blanda torrvarorna i en separat skål 
och vänd försiktigt ner i smeten.  Häll 
i smörad och bröad form och grädda 
i mitten av ugnen i ca 25 minuter 
(känn med en sticka så att kakan inte 
är kladdig). Låt kakan svalna och dela 
den sedan i två lager.  Gör choklad-
glasyren genom att röra ihop alla 
ingredienser (utom mandelspånet) 
till en smidig smet. Bred därefter ut 
glasyren mellan kakans lager och 
ovanpå den. Avsluta med att strö 
rostade mandelspån över kakan.

blogg.amelia.se/underbaraclara

SockerkakaIngredienser som traditionellt ingår i sockerkakssmeten är vetemjöl eller potatismjöl, socker, bakpulver, fett och ägg. Personer som inte äter ägg kan byta ut dessa mot annat bindemedel, till exempel sojamjöl, mandeleller extra bakpulver.

Gott till 
fi kat
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www.filipstadsmotortjanst.se
Östra vägen 24, 682 34 Filipstad Öppet: Mån-Fre 8-17, Lunch 12.30-13.30, Lörd 10-13

Tel 0590-151 50 

PERFEKT GRÄSMATTA 
VARJE DAG

Husqvarna Automower  430X
■ Ytkapacitet: 3200 m²
■ Maximal lutning 45 %

Husqvarna Automower  310 
■ Ytkapacitet: 1000 m²
■ Maximal lutning 40 %

15.900:- inkl. moms 29.900:- inkl. moms

AVANCERAD  
NAVIGERINGSFÖRMÅGA 

KLARAR BRANTA 
SLUTTNINGAR 

KLARAR SMALA 
PASSAGER Vi hjälper dig med allt från att hitta

rätt modell till installation och service Certifierad montör

Vi levererar och installerar
kvalitetsvärmepumpar!

info@uvp.nu
Ulf Haraldsson

Finansiering via WASA-fi nans 12 el. 24 mån räntefritt

JAG SERVAR ÄVEN ER GAMLA PUMP

VINTERANPASSADE 
LUFTVÄRMEPUMPAR

KANONPRISERtill 
5-ÅRS TOTALGARANTI

”Du kan handla

räntefritt”

Nu kommer värmen 
Kyla på sommaren, värme på vintern!

Järnvägsgatan 47, FILIPSTAD 
Ring först - Kom sedan  Tel: 0590-719 80

GRANBERGS SLÄP

-olika modeller till bra priser

Även RESERVDELAR till
AXEL / BROMS / BELYSNING

BILSLÄP-
KÄRROR

w w w . h e m o r g a n i s e r a e x p e r t . s e

Vill du ha 
hållbar ordning 

hemma?
S E R V I C E :

•  Rensa ut
•  Städa
•  Heminredning
•  Hemrenovering

Radhusgatan 26 a Filipstad Tel. 0590-103 58, 070-581 03 58

DÄCKBYTE och DÄCKHOTELL
Vi har däck till husvagnen, 

bilen och släpet.

Välkommen till

Alla skyltarna tillverkas i plast

Hertig Filipsgatan 5A FILIPSTAD • Tel: 0590-131 41

Inklusive pinne och fästen

STUDENTSKYLTARSTUDENTSKYLTAR

Butiken 
med allt för 
ditt husdjur

www.fi lipstadsdjurcenter.se

Öppet: 
Gilla oss på 
Facebook

Mån-Fre 10-18,
Lunch 13-14, 
Lör 10-13

Öppet 
dygnet runt i 
webshopen!

Lägenhet centralt i Torrevieja! 
Gångavstånd till stranden Playa del Cura! 
Gemensam takterrass med pool och BBQ!

Finansiera med lån i Spansk bank 
till 60% av bostadens värde!
Kontakta mig för mer information 

maria.strand@costacasa.se 
070-309 72 67 
www.costacasa.se

Vi har flera alternativ med priser från 
otroliga 115.000 Euro!
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Stora Torget 3C, 682 30  Filipstad,  Tel. 0590-127 50,  info@veckonytt.se,  www.veckonytt.se

Nästa utgivning är

ONSDAG 
22 maj

Annonsstopp: torsdag 16/5

Tema: Kristi Himmelfärds dag, 
Mors Dag

FHs

Alltid total täckning i Filipstads, Storfors, Hällefors & Nora kommun

Kommande utgivningar

GRATISTIDNINGSEDAN 2003

FOLKKÄR, LÄTTLÄST & LUSLÄST 

Nr 11 onsdag 5/6
Annonsstopp: onsdag 29/5

Tema: 6 juni Nationaldagen, Pingst

Nr 12 onsdag 19/6
Annonsstopp: torsdag 13/6

Tema: Midsommar 

Föreningar!
Berätta om ert FÖRENINGSLIV, 

årsmöten, sommaraktiviteter, matcher, 
tävlingar, medlemsvärvning m.m.

Stora Torget 3C,  68230 Filipstad.  Tel. 0590-127 50 

info@veckonytt.se   www.veckonytt.se

Ideella föreningar får alltid 15% rabatt 
på sina annonser

FHs

Med VeckoNytt når du alla i kommunerna Filipstad, Storfors, Hällefor  och Nora

GRA
TISTID

NING

SEDAN 2003

FOLKKÄR, LÄTTLÄ
ST 

& LUSLÄST 
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Vi fi nns även i Molkom

Viktoriag. 3 FILIPSTAD 0590-714 65  
Öppet: Mån-Fre 9-18, lör 10-13 
STORFORS, Hälsans Hus 0550-605 37  
Öppet: Mån-Fre 9-17, lunch 12.15-13.15Endast förbokningar, ring: 0590-60 85 00

www.hennickehammar.se

En plats att � i 
         förälskad i ...

 MORS DAG 26/5
Morsdagsbuffé 

med jordgubbstårta till kaffet. 

Sittning kl 12.30 & 15.00

Pris 355:-/person, barn 3-12 år 95:-,
Barn under 3 år gratis

STOR HÄRLIG LUNCHBUFFÉ 
serveras dagligen

 kl 12-14 195:-/person 
inkl. kaffe & dessert 

i salongen

Konferens i vacker miljö
oavsett om ni är en mindre grupp, eller större sällskap, har vi lokalen 
som passar just er konferens bäst. Hos oss är möjligheterna många!

Möten som förändrar 
Företag och privatpersoner

www.wairua.se
073 80 40 543

en skön stund inför sommaren
UNNA DINA FÖTTER 

Tidsbokning: 
070-324 32 19
Vikgatan 2, Filipstad. 
Varmt Välkommen!

Öppettider: mån - fre kl. 10-18 
Tel. 0590-101 48 
Vikgatan 8, Filipstad
www.glasogonhuset� lipstad.se

SOLGLASÖGON 
PÅ KÖPET 

Vid köp av kompletta 
progressiva glasögon 
ur varilux serien från 

ALLSVENSK SPEEDWAY 
PÅ TALLHULT MOTORSTADION 

I HAGFORS

Valsarna – Team Småland22 maj
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Pihlskolan
Lärcenter och 
vuxenutbildning

Till hösten startar vi yrkesvuxutbildningar inom 
två områden där efterfrågan på arbetskraft är 

mycket stor.
Utbildningarna är öppna för sökande i hela Örebro län. 

• Kock eller servering
Restaurangutbildning där du väljer inriktning mot 

kock eller servering.

• Industri- och verkstadsteknik
Grundkunskaper inom svets, CNC, skärande 

bearbetning samt process- och underhållsteknik.

Sista ansökningsdag 31 maj

Studera till ett 
yrke på komvux?

Läs mer och ansök på www.hellefors.se/komvux

Varför fi ras Europadagen?

På Europadagen den 9 maj fi rar vi 
freden och sammanhållningen i Europa. 
Det är årsdagen av den historiska 
Schumandeklarationen. I ett tal i Paris 
1950 föreslog Frankrikes dåvarande utri-
kesminister Robert Schuman en ny form 
av politiskt samarbete i Europa 
som skulle göra ett nytt krig otänkbart.

Hans vision var att skapa en europeisk 
organisation som skulle samla och för-
valta kol- och stålproduktionen. 
Ett fördrag om en sådan organisation – 
Europeiska kol- och stålgemenskapen 
– undertecknades knappt ett år senare. 
Robert Schumans förslag betraktas i 
dag som startskottet för EU.

MELODIKRYSSET sänds varje lördag 10.03-11.00 i P4 
I Melodikrysset gäller det att vara musikdetektiv. Här ställs frågor kring musik 

och artister som man ska fylla i, i kryssplanen för att vinna äran och 
de fi na priserna som presenteras i programmet.

1 2 3 4 5 6

7

8 9 10

11

12 13

14

15

Melodikrysset v.19 - 11 maj

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................

1 2 3 4 5

6 7

8 9

10 11

12

13 14 15 16

Melodikrysset v.20 - 18 maj

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................
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VALNÄMNDEN I HÄLLEFORS KOMMUN

VAL TILL EUROPAPARLAMENTET

Förtidsröstning

Kl
ip

p 
ur

 o
ch

 sp
ar

a

Kommunhuset   8 -10 maj kl 9-16
Hällefors  13-17 maj kl 9-16
   20-24 maj kl 9-18
   25 maj  kl 9-13
   26 maj  kl 8-21  för de  
   som är bosatta i annan kommun.

Hjulsjö motionscenter 18 maj kl 9-13  

Fd Hjulsjö skola  25 maj kl 9-13

Tempo       8-10 maj  kl 9-18
Grythyttan 11-12 maj kl 9-16
  13-17 maj kl 9-18
  18-19 maj kl 9-16
  20-24 maj kl 9-18
        25 maj kl 9-16

Institutionsröstning
Björkhaga (matsalen) 23 maj  kl 14-16
Sörgården (Nygatan) 23 maj kl 14-16

Valdagen 26 maj är vallokalerna öppna klockan 08-21
Valdagens lokaler och tider står på röstkorten. OBS! Medtag ditt röstkort och legitimation.

För väljare som inte på annat sätt kan utöva sin rösträtt vid valet den 26 maj, anordnar kommunen med resa. 
Kontakta kommunen senast 17 maj på telefonnummer 0591-64311. Handikappvänlig bil � nns att tillgå.

Information om EP-valet � nns på kommunens hemsida www.hellefors.se

Valnämnden förrättar onsdagsräkning och granskning av sent inkomna förtidsröster 
onsdag den 29 maj kl 09.00 i Pyramiden kommunhuset, Hällefors. Onsdagsräkningen är o� entlig.

G R Y T H Y T T E L I S TA N

Grythyttelistans årsmöte äger rum
onsdagen den 29 maj kl. 18.00 på Guldkringlan.

Gamla och nya medlemmar är hjärtligt välkomna för att diskutera 
framtida möjligheter för Grythyttan och hela Hällefors kommun.

Välkomna
Grythyttelistans styrelse

Årsmöte

Tel. 0591-100 29 
Köpmannav 6, 
 HÄLLEFORS   www.mickesskog.se  • www.fyrhjulingssafari.se

Följ oss på Facebook  

HUSQVARNA-AUTOMOWER-KAMPANJ
VI BJUDER PÅ INSTALLATION. 

Nedläggning av kabel, instruktion och igångstart.

CYKELREA! 
* Detta gäller en vanlig grundinstallation inom ca 5 mils radie.

30%
Fjolårs cyklar i lager

Certifi erad massageterapeut, 
zonterapeut samt idrottsmassör 

Ljungbergsvägen 3 HAMMARN 

Då passar fi nsk massage som är både djup och behandlande
Eller en avkopplande massage, alternativt en ansiktsbehandling?

Överraska mor med ett presentkort på mors dag! 
Välkommen att boka din tid på:

076-191 89 76 eller på bokadirekt.se
Tar emot ePassi och Actiway.

Problem med stelhet och värk? 

Reiki, Tarot och Medial vägledning, privatsittning
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0550-34840

Gilla oss på Facebook

www.vanerbuss.se

www.vanerbuss.se

•Vid minst 12 pers hämtar vi 
vid överenskommelse

•Vi har fri parkering hos oss i 
Kristinehamn!

Dansbandskryssningar på 
uppfräschad M/S Birka

 26/8, 1/9, 6/10 m. fl.
Res 2 för 695:- 

inkl. buss, del i 2-bädds 
insideshytt, smörgåsbord 

Skördefest i Hjo 28/9

Berättarladan ger Eddan 28/7, 4/8

Dalarna med Dalhalla 6/7

Trädgårdsdagar i Sofiero 3 dgr 23/8

Österlen  4 dgr 21/8

Burg shopping 5/6, 22/9, 
29/9, 20/10 m.fl 

Treländers-kryssning 19/6

Kiel-kryssning  16/6, 12/8

Wismar, Wonnemar Resort & Spa 
4 dgr 26/10

Säffl eteatern med Chess  
20/10, 17/11, 24/11

Skuld och gröna skogar, världens 
första allsångsdeckare 
26/10, 9/11, 30/11

Häxorna i Eastwick 27/10
i priset ingår biljett, buss, del i 

2-bäddshytt, frukost och smörgåsbord 
alt. kryssningsmeny  fr 1550:-

Kombikryssningar med Birka
Rademacher smedjorna 15/8

Claes Moser och Villa Aklej 22/9

Kvinnojouren
0590-122 21 De minsta kistorna

är tyngst att bära.

Varje år förlorar 1400 föräldrar ett litet barn. Vi finns för dem som förlorat 
ett barn under graviditeten eller under barnets första levnadsår, och stöder 
forskning för att förhindra att fler ofödda och nyfödda barn dör. Stöd oss 
genom att swisha valfritt belopp till 123 089 81 55. www.spadbarnsfonden.se

PRIVATANNONSER

GRATTIS Till Minne
Anton Dalkvist
† 14 maj 2013

Sex år har gått sedan du gick bort, 
men Du fi nns med mig varje dag 

älskade Pappa
Yvonne Dahlqvist

MARKERA vilken kategori annonsen ska placeras under: Köpes / Säljes,
Uthyres / Önskas hyra, Undanbedes, Tack / Sorgtack, Grattis, Födda / Döpta,
Vigda / Förlovade.

Annat: ............................................................................. 

Namn........ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tel.nr..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Fyll i kontaktuppgifter nedan, information för oss på VeckoNytt som ej publiceras
OBS! MÅSTE FYLLAS I, är kontaktuppgifterna ej giltiga förbehåller vi oss rätten att 
ej publicera annonsen:

Text: RÄKNA ANTAL ORD (upp till 25 ord = 100 kr, 25-50 ord 200 kr, bild + 50 kr) (OBS! TEXTA!)

Införes onsdagen den

100:- max 25 ord exkl. kategori och tel.nr/avsändare 
FOTO +50:-  Överstiger texten 25 ord (upp till 50 ord) är 

kostnaden 200:- swish nr 1230691303, 

Ni måste ha upphovsrätten på fotot ni lämnar in. 
Sänd gärna det digitalt till info@veckonytt.se  

Ska fotot scannas var ute i god tid, vid retur av foto 
medsänd ett förfrankerat kuvert med adress!

PRIVATANNONSER GÄLLER EJ FÖRENINGAR /FÖRETAG. 
Ej ved, gödsel, loppis. Osäker? Ring 0590-127 50.

Lämna in eller skicka er annons med betalning till: 
FHs VeckoNytt AB, Stora Torget 3C, 682 30 Filipstad

Bor du i Hällefors så kan ni även lämna annons och 
betalning senast Onsdag kl. 12  hos 

Thomas Kläder i Hällefors. 
Därefter endast via mail  info@veckonytt.se 

och i samband med 

swishbetalning 1230691303

Vår gästkåsör Olof Pihlgren,
fyller år. Det vill vi fi ra med ett 

rungande HURRA
Vännerna på VeckoNytt

Vår medarbetare 
Mikael Eriksson

fyller 34 år. Hipp hipp hurra
Vännerna på VeckoNytt
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 www.svenskakyrkan.se/grythyttan
grythyttans.forsamling@svenskakyrkan.se

Tel: 0591-140 21, ons-fre kl 10-12

GRYTHYTTANS  FÖRSAMLING

HÖGMÄSSA 
i Grythyttans kyrka 
Lars Göran Lannergård, 
Aija Olsson

GUDSTJÄNST 
i Grythyttans kyrka 
Birgitta Bork, Mona Einarsson

Söndag 
12 maj 
kl 11

Söndag
19 maj 
kl 11

Församlingsresa till 
Västerås och Norberg 

tillsammans med Hällefors församling 31/5
Avresa kl 8:00 från Grythyttans kyrka. 

Hemkomst ca kl 17
Kostnad 300 kr/person. 

För- och eftermiddagskaffe samt lunch ingår.
Information och anmälan lämnas till 

Pastorsexpiditionen Grythyttan 0591-140 21

Grythyttans kyrka 
Nationaldagen 6 juni kl.16

”Mamma Mia” Abbakonsert DEILYS
Kyrkokören, Linde Kammarkör, 

Silverkören, Familjekören. 
Dir: Anna Florin Schmidt. 

Entré: 100:- under 18 år 50:-.
Förköp Hällefors Bokhandel, 

Blombergska bokhandeln, Lindesberg

HÄLLEFORS - HJULSJÖ FÖRSAMLING
GÖR GUDS KÄRLEK LEVANDE!

Välkommen till Hällefors och Hjulsjö församling
Sö 12 maj kl. 11 GUDSTJÄNST i Fyrklövern med Silverkören
   Per Schmidt & Anna Florin Schmidt

Sö 19 maj  kl. 11  GUDSTJÄNST i Rombohöjden
   Marie-Louise Danielsson Tham & Hans Mueller  

Är du intresserad av våra verksamheter kika in på vår hemsida eller kontakta oss. 
Expedition Hällefors 0591-640 10  E-post: hallefors.pastorat@svenskakyrkan.se 

Kyrkoherde Per Schmidt mob: 070-822 11 40   www.svenskakyrkan.se/hallefors-hjulsjo

Himla Go Fredagmorgon Närradio 89,0 MHz • kl.8.00-9.00 radiohellefors.radio.net

Vi fi nns på 
Facebook

 Grythyttans kyrka Nationaldagen 6 juni kl.16
”Mamma Mia” Abbakonsert 

DEILYS
Kyrkokören, Linde Kammarkör, Silverkören, Familjekören. 

Dir: Anna Florin Schmidt. Entré: 100:- under 18 år 50:-.
Förköp Hällefors Bokhandel, Blombergska bokhandeln Lindesberg, 

Tempo Grythyttan

Församlingsresa till Västerås och Norberg 
tillsammans med Grythyttans församling 31/5

Avresa kl 7:30 från Församlingshemmet. Hemkomst ca kl 17
Kostnad 300 kr/person. För- och eftermiddagskaffe och lunch ingår.

Information och anmälan lämnas till Per Schmidt. 0591-64011

Det händer i:

Med reservation för ändringar. 
För mer info: www.svenskakyrkan.se/nora

Onsdag 8 maj
Kl. 19.00 Nora kyrka. Sinnesrogudstjänst. Tomas Carlsson. Sara Bornedal, 
sång. Marie J:son Lindh Nordenmalm, organist. Fika i f-hemmet efter gjt.
Lördag 11 maj
Kl. 11.00 Södra kyrkogården. Nora Kyrkogårdsförvaltning inviger nya 
askgravlunden. Välkomna! 
Söndag 12 maj – 4:e söndagen i påsktiden
Kl. 14.00 Nora kyrka. Gudstjänst för Små & Stora. Tomas Carlsson.
Terminsavslutning för våra barnverksamheter. Nora kyrkas Mini-, Föräldra- 
och Barnkör. Marie J:son Lindh Nordenmalm. Ulrica Elverskog och Karina 
Bryngelson. Fika i församlingshemmet efter gudstjänsten. 
Kl. 18.00 Vikers kyrka. Försommarkonsert. Nora Kammarkör med solister 
under ledning av Marie J:son Lindh Nordenmalm. Entré 50:-, gratis till 18 år.
Onsdag 15 maj
Kl. 18.00 Nora kyrka. Iona mässa. Tomas Beder. Björn Eckerrot.
Lördag 18 maj
Kl. 18.00 Nora kyrka. Italienkonsert med Nora Kyrkokör och solister.
Bertil Westergren, tvärflöjt. Stig Almlöv, trumpet. 
Marie J:son Lindh Nordenmalm, dirigent och piano.
Söndag 19 maj – 5:e söndagen i påsktiden
Kl. 10.00 Nora kyrka. Gudstjänst. Hans Kristoffersen. Marie J:son Lindh 
Nordenmalm, organist.
Kl. 12.00 Järnboås kyrka. Mässa. Hans Kristoffersen. Björn Eckerrot.
Kl. 18.00 Nora kyrka. Körkonsert: Belladonnakören & Kalhyttans Cavalierer. 
Per Östlund, piano. Jörgen Wik, dirigent. Entré 120:-, gratis till 18 år.

Vi har jour dygnet runt 
och gör hembesök. 

Förmedling av kondoleanser.

Kyrkans 
Begravningsbyrå

Församlingshemmet, 
Klockarvägen 10, Hällefors

Tel: 0591-139 99

Korskyrkan

Kontakt: 0706-347 347, 
bengt.w.sjoberg@gmail.com

Brandinvägen 7 Hällefors

Hjärtligt välkomna!

Filipstad - Hällefors

Barn, tonår, bön m.m.: Se hemsidan
www.korskyrkan.fi lipstad-hallefors.se

Lö 11/5 kl. 15  Café Månntro i Vasakyrkan

Sö 12/5 kl. 11  Gudstjänst i Korskyrkan. 
   Josef Sjöberg.

Lö 18/5 kl. 17  Bibelundervisning av  
och 19  Bengt Sjöberg. "När livet inte  
   bara är halleluja".
Sö 19/5 kl. 11  Gudstjänst i Vasakyrkan.
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Matsedlarna finns även på nätet www.veckonytt.se

Öppet: Månd - Fred 9 - 17
Lörd 10 - 15 • Sönd Stängt

Dagens Rätt: Mån - Fre 85:-, Lör 90:-  

Café - Restaurang
Louise

inkl. smör, bröd, dryck, sallad, kaffe 

Matlåda inkl. sallad mån-fre 70:- lör 75:-

v 19.
Ons: Grillad kycklingfi lé m dragonsås
Ostpanerad fi sk m paprikasås
Pasta m skinksås
Tors: Ärtsoppa/blomkålssoppa o pannkakor 
Kålpudding m gräddsås
Fiskgratäng m räkor i hummersås
Fre: Skinkstek  m gräddsås o äppelkompott
Stekt fi sk m skagenröra
v 20.
Mån: Pepparrotsfalukorv 
Stekt fi sk m remouladesås
Pasta m kassler i tomatgräddsås
Tis: Stekt fl äsk m gräslöksmos o skirat smör
Ugnsfi sk i dill- o räksås
Pasta Carbonara

Ons: Strömming m gräslöksmos
Chili con Carne mild
Pasta m kyckling i dragon o curry
Tors: Ärtsoppa/spenatsoppa o pankkakor
Köttfärsgratäng
Stekt fi sk m citronsås
Fre: Baconlindad ytterfi lé 
Black & White m klyftpotatis
Ost- o räkgratinerad fi sk m vitvinssås
v 21.
Mån: Fläskkotlett m kantarellsås/gräddsås
Stek fi sk m stuvad potatis
Pasta m skinka o broccoli
Tis: Stekt fl äsk m raggmunk
Fiskgratäng m räk- o kräftstjärtsås
Pastagratäng
Ons: Helstekt fl äskkarré m äppelmos
Stekt fi sk m  dillmajonnäs
Pasta Frutti de mare

Viktoriagatan 1 Filipstad  Tel. 0590-143 33  www.cafelouise.se

Välkommen!

 

Dagens lunch 85:- Helg 95:- 
Ingår: smör, bröd, sallad, dryck 
samt kaffe. Lådor 70:- exkl. dryck.

Hammarn: Öppet: mån-sön 9-16, 
Lunchen serveras Må-Sö kl. 11-15

Bruksbaren: 
lunch serveras 
helgfria vardagar
kl. 11.30-13.30

HUVUDRÄTT serveras på båda restaurangerna.  Ons kinabuffé på BB

www.hammarnsvagkrog.net 
Tel. 0591-190 90 

v 19
On: Tjälknöl m potatisgratäng o balsamico sirap 
Alt. H. Stekt panerad fi sk m dillcream o kokt potatis
Alt.Bb. Kycklinggryta m curry o ris 
To:  Gulaschgryta m ris o cream fraiche
Alt. H. Ärtsoppa, pannkaka m sylt o grädde
Alt.Bb. Stekt fi sk m gurkdressing o kokt potatis
Fr:  Baconbiffar m grönpepparsås o kokt potatis
Alt. H. Fläsksnitzel m stekt potatis o aromsmör 
Alt.Bb. Pasta m ädelostsås och champinjoner
Lö: Skomakarlåda
Alt. H. Lör och Sön Fisk
Alt.Bb. Stängt lördag o söndag 
Sö: Snitzel m pepparsås
v 20
Må: Viltskavsgryta m ris o lingon 
Alt. H. Isterband m stuvad potatis o rödbetor
Alt.Bb. Fiskgratäng m lime o citron, kokt potatis
Ti: Persilade kyckling på pastabädd o riven ost
Alt. H. Stekt fl äsk m löksås o kokt potatis
Alt.Bb. Dill- o citronfyllda fi skroulader m ris
On: Rotsakspytt m kotlettrad o pepparsås
Alt. H. Strömmingsfl undra m mos o gräddsky
Alt.Bb. Biff m bambuskott o ris

To: Gräddig köttgryta m lingon
Alt. H. Pannkaka sylt och grädde, broccolisoppa
Alt.Bb. Pytt i panna m ägg
Fr: Biff Lindström gräddsås o kokt potatis
Alt. H. Stekt fi sk m fi lsås o mos 
Alt.Bb. Pasta m het grönsaksröra
Lö: Filétallrik med rödpepparsås
Alt. H. Lör och Sön Fisk
Alt.Bb. Stängt lördag o söndag 
Sö: Helgstek m gelé
v 21 
Må: Kalops m kokt potatis o rödbetor
Alt. H. Varma pastasallad m kryddig korv
Alt.Bb. Kycklingbröst m chili och ris
Ti: Stekt panerad fi sk m soltorkade tomater o ris
Alt. H. Kåldolmar m kokt potatis o gräddsås 
Alt.Bb. Kryddig stekt korv m blomkålsmos
On: Potatisgratäng m kassler o gräddig kantarellsås 
Alt. H. Fiskgratäng m tomat, purjolök o kokt potatis 
Alt.Bb. Stekta nudlar m kyckling, grönsaker o  
 vitlöksdressing

Välkomna!

95:- Lådor 70:- exkl. dryck.

0591-34040 | maltidenshus@grythyttan.com | www.maltidenshus.com

Lunchmeny Måltidens Hus

V 19 

Ons: Stekt makrill med stuvad spenat

Tor: Kantinens skomakarlåda 

Fre: Kalvschnitzel med citron och  
 gräslök

V 20 

Mån: Raggmunk med stekt fläsk och  
 lingon

Tis: Kycklingfärs med thaibasilika  
 och jasminris

Ons: Torsk med brynt smör och dill

Tor: Biff á la Lindström med saltgurka  
 och syrad grädde

Fre: Stekt panerad rödspätta med  
 remouladsås

V 21 

Mån: Pasta Bolognese med parmesan 

Tis: Pankopanerad kyckling med  
 rostad potatis och kryddsmör 

Ons: Kummel med vitvinsås och citron

Välkommen!

Öppet: Mån - fre 11.30-13.30  
Dagens Lunch: 109:- 
Inkl. salladsbuffé, nygräddat bröd, dryck och kaffe 

V.19
Ons: Smörstekt rödspätta m potatis & 
 remouladesås
Tors: Kåldolmar m potatis, gräddsås &  
 lingonsylt
Fre: Korvstroganoff m ris 
V.20
Mån: Spagetti & köttfärsås  
Tis: Gulash m potatis & creme fraiche
Ons: Panérad torskfi lé m dillmajonnäs

Tors: Crispy chicken m klyftpotatis & 
 vitlöksdressing
Fre: Grillad fransyska m stekt potatis &  
 bearnaisesås 
V.21
Mån: Chili con carne m ris
Tis: Raggmunk m stekt fl äsk & lingonsylt
Ons: Laxfi lé m potatis & räkröra 

Gilla oss på Facebook!Sikforsv. 18, Hällefors Tel. 0591-100 28

Lunch serveras vardagar 11.00-14.30 
inkl. salladsbuffé, smör, bröd, dryck & kaffeLUNCHBUFFÉ • TACOBUFFÉ

Pizza 1-33, Kebab, sallader, 
hamburgare och kötträtter.
Lunch 80 kr

Välkomna!

VILL DU VISA DIN matsedel 
FÖR MÅNGA?

Kontakta då oss på VeckoNytt

Tel. 0590-127 50, info@veckonytt.se    www.veckonytt.se
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FHs

VÄLKOMMEN TILL

G R A F I S K   P R O D U K T I O N

T O T A L L E V E R A N T Ö R  A V 
U P P M Ä R K S A M H E T

VISITKORT ROLLUPS KUVERT D E K A L E R  BROSCHYRER 
FOLDRAR  L O G O T Y P E R  A N N O N S E R  SKYLTAR   
VYKORT FLYERS FOTOGRAFERING AFFISCHER BREVPAPPER 
BANDEROLLER SKYLTAR BILDEKOR DEKALER

Välkomna till

bruksträdgården
Nu är odlingaen i full gång

Utökat sortiment 
av krukor och 

odlingstillbehör

D

Fjällbovägen 2, Hällefors. Tel: 0591-512 55. 
Öppettider: Måndag-Fredag 9:30-18:00 Lördag: 9:30-14:00 Söndagar: 10:00-15:00 

175 sorters 
Perenner



Korv
& fika

Lördag25 maj

LÖRDAG 25 MA J KLOCKAN 10.00 –13.00  
VISAR VI  VÅRT BRYGGERI FÖR ALLMÄNHETEN. 

Prova på våra senaste Lokasmaker och lär känna 

andra nyheter. Upplev spännande utmaningar, roliga 

aktiviteter för barnen och mycket mer. 

VÄLKOMMEN!

• Möbler 
• Presenter 
• Mattor 

• Armaturer 
• Gardiner 
• med mera.

GOD SORTERING av 
Öppet: Mån-Fre 9.30-18.00 Lör 9.00-13.00 Lunchstängt 12.30-13.30 

Sikforsvägen 6 Hällefors 

TRÄDGÅRDS-
MÖBLER från SÄNGKAMPANJEN pågår


